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Pangan merupakan salah satu kebutuhan pokok yamg dgenuhi bagi
setiaqp manusia. Pemenuhan kebutuhan konsumsi paddajukan untuk
pemenuhan kebutuhan gizi setiap individu agar dapahbentuk sumber daya
manusia yang berkualitas. Pemenuhan kebutuhan ksngpangan merupakan
salah satu aspek dalam perwujudan ketahanan pamga@a penelitian ini,
ketahanan pangan difokuskan pada pemenuhan kemukgigi yang dilihat
berdasarkan konsumsi pangannya, dimana untuk mengdkgka Kecukupan
Gizi dapat dilihat dari indikator ketahanan pangakni Angka Kecukupan
Energi dan Angka Kecukupan Protein. Daerah yangndigan sebagai daerah
penelitian adalah Desa Sumberngepoh terletak damiatan Lawang Kabupaten
Malang yang mayoritas penduduknya bermata peneahaebagai petani dan
sebagian besar dapat memenuhi kebutuhan konsumgamaya dari hasil
pertaniannya, sehingga pola konsumsi dalam tingkaiah tangga petani perlu
diteliti. Penelitian ini bertujuan untuk (1) mengdnis tingkat ketahanan pangan
dengan menggunakan indikator kecukupan energi dmukkipan protein, (2)
menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi Kepaku Energi, (3)
menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi KepakuProtein. Sedangkan
penentuan lokasi dilakukan secauaposive di Desa Sumberngepoh, Kecamatan
Lawang, Kabupaten Malang.

Metode penentuan responden dilakukan dengan meakgometodaimple
random sampling dan terpilih 37 rumah tangga responden. Data knespangan
pada penelitian ini diperoleh melakood recall 2x24 jam yaitu dengan mencatat
jenis dan jumlah bahan makanan yang dikonsumsi padade 24 jam yang lalu.
Kemudian data tersebut ditabulasi dengan menggungemdekatan Angka
Kecukupan Gizi dengan menggunakan parameter Anglauktpan Energi dan
Protein, kemudian diklasifikasikan berdasarkan iklkasi Tingkat Kecukupan
Energi (TKE) dan tingkat Kecukupan Protein (TKementara itu untuk
menganalisis faktor yang mempengaruhi ketahanaggpamenggunakan analisis
regresi linier berganda.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) nilai AngKacukupan Energi
sebesar 1716 kkal/kapita/hari dan untuk Angka Kepak Protein sebesar 53,03
gram/kapita/hari. Hal ini menunjukkan bahwa di @epenelitian rumah tangga
memiliki nilai AKE yang kurang dari AKE normatifnyayakni 2000
kkal/hari/kapita, sedangkan AKP telah sesuai demg&R normatifnya yakni 52
gram/kapita/hari. Berdasarkan hasil penelitian markkan bahwa tingkat
kecukupan energi di daerah penelitian masih banyalah tangga yang memiliki
kecukupan energi dengan kriteria defisit dengagkan persentase sebesar 65
persen rumah tangga yang defisit energi, dan yaeqilki kecukupan energi
dengan kriteria normal hanya sebesar 30 persenkdtamnia berlebih dengan
persentase sebesar 5 persen. Sedangkan tingk&ukeouprotein rumah tangga



responden lebih banyak memiliki nilai kecukupant@irodengan kriteria normal
dengan tingkat persentase sebesar 54 persen, kadang/ang memiliki
kecukupan protein dengan kriteria defisit seb@&apersen dan sisanya adalah
rumah tangga dengan kriteria kecukupan proteitelbdér sebesar 14 persen. (2)
Faktor-faktor yang berpengaruh secara signifikarhaiap variabel Angka
Kecukupan Energi adalah variabel pengetahuan d&@i rumah tangga dan
pemanfaatan pekarangan. (3) Sedangkan faktor-faliog berpengaruh secara
signifikan terhadap variabel Angka Kecukupan Proteadalah variabel
pengetahuan gizi ibu rumah tangga dan pemanfaatarangan.
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SUMMARY

INES MAULIDYA MEIZY. 0910440283-44. The Factors Aftting the Level of
Farmers Household Food Security in Sumberngepolagé) Lawang Sub-
District, Regency of Malang. Supervised by Prof. DrNuhfil Hanani AR., MS
and Rosihan Asmara, SE, MP.

Food are one of the basic need which must be ladfiby every human.
Fulfillment the needs of food consumption was idesh for fulfill the nutritional
needs of each individual in order to establishgbed quality of human resources.
Fulfillment the needs of food consumption is ofi¢he aspects in the realization
of food security. In this research, food securitgswocused on fulfillment the
nutritional adequacy which based in food consumnpin which to measure the
nutritional adequacy rate could be seen from toel fsecurity indicators Energy
Intake and Protein Intake. The area which was asetthe research area located
in the Village of Sumberngepoh Lawang Sub-Distrigtalang Regency which
was included in the good area of food securityeaspvhere the most of people
in that village ara farmers can fulfill the needt dood consumption of
agricultural products, because of that the level aonsumption patterns
households need to be investigated. The goalsi®frélsearch were (1) analyze
the level of food security by using the indicataf energy sufficiency and
adequacy of protein, (2) analyze the factors wilaffact the adequacy of energy,
(3) analyze the factors which affect the proteiaqadacy. While the determination
of the research location was done by purposivéoaein Sumberngepoh Village,
Lawang Sub-District, Malang regency.

The method which used to determine the respondesits calculated using
simple random sampling and selected 37 respondérisusehold. The data of
food consumption in this research were obtaineoutih a 2x24 hour food recall
performed by noting the type and amount of foodscomed during a period of 24
hours ago. Then the data were tabulated usingerdgproach with energy and
protein intake parameters and then classified basethe classification of TKE
and TKP. Meanwhile, to analyze the factors affecfimod security used multiple
linear regression analysis.

The results showed that (1) the value of energkmivas 1716 kcal / capita /
day and for protein intake was 53,03 grams / eapday. This result suggested
that households in the research area have a vdlusKB less than AKE
normative value that was 2000 kcal / day / capahile the AKP has been
appropriated with the AKP normative value that vé&sgrams / capita / day.
Based on the results of the research indicatadhiedevel of households energy
sufficiency in the research area were still inctidie the deficit criterion with
percentage rate of 65 percent, and the houseldid$ have sufficient energy
with the normal criteria only 30 percent, and escesteria with percentage 5
percent. While the level of protein adequacy ofdehwlds respondent have more
value to the protein adequacy criteria with a ndrpegicentage rate of 54 percent,
while those with sufficient protein with the deficriterion and the remaining 32
percent were households with excess protein adgquateria that was 14
percent. (2) The factors that significantly affemtergy intake variables are
variables of housewife nutritional knowledge andiaation of the yard. (3)



While the factors that significantly affect the idnles are variables protein intake
iv

housewife nutritional knowledge and utilizationtbé yard.
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