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Lampiran 1. Daftar Ukuran Rumah Tangga (URT) 

No. Nama Makanan URT Berat (gram) 
1. Sumber Karbohidrat 
 Beras giling ½ gls 50 
 Nasi  1 prg/ 1 ½ gls 100 
 Nasi jagung 1 gls 200 
 Sereal beras 1 gls 200 
 Bubur beras 1 gls 200 
 Kentang  1 bj bsr 100 
 Singkong  1 ptg sdg 100 
 Ubi jalar 1 bh sdg 150 
 Tepung sagu 1 sdm 6 
 Talas  1 bj bsr 200 
 Tepung beras 1 sdm 6 
 Tepung terigu 1 sdm 5 
 Mie basah 1 gls 100 
 Mie kering 1 gls 50 
 Bihun 1 gls 100 
 Roti 1 iris 20 
 Gula merah 1 ptg kecil 10 
 Gula pasir 1 sdm 10 
 Biskuit 1 bh 10 

2. Sumber Protein Hewani 
 Daging sapi (3 x 5 x 2 cm) 1 ptg sdg 50 
 Daging ayam (3 x 5 x 2 cm) 1 ptg sdg 50 
 Hati sapi 1 ptg sdg 50 
 Didih sapi 1 ptg sdg 25 
 Usus sapi 3 bulatan 75 
 Babat sapi 1 ptg sdg 30 
 Telur ayam kampung 1 btr 30 
 Telur ayam negeri 1 btr bsr 60 
 Telur bebek 1 btr 60 
 Ikan segar (6 x 5 x 4 cm) 1 ptg sdg 50 
 Ikan asin 1 ptg sdg 25 
 Ikan teri 1 sdm 25 
 Udang basah 1 sdm 25 
 Bakso daging 6 bj bsr 100 

3. Minyak  
 Minyak goreng 1 sdm 10 
 Minyak ikan 1 sdm 10 
 Margarin  1 sdm 10 
 Kelapa 1 btr 300 
 Kelapa parut 1 sdm 6 
 Santan 1 gls 200 
 Lemak sapi 1 ptg kecil 5 
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Lampiran 1. (Lanjutan) 

No. Nama Makanan URT Berat (gram) 
4. Sumber Protein Nabati 
 Kacang kedelai giling 1 sdm 10 
 Kacang hijau kering 1 sdm 10 
 Kacang tanah terkupas 1 sdm 10 
 Kacang merah kering 1 sdm 10 
 Kacang tolo kering 1 sdm 10 
 Kecap 1 sdm 10 
 Oncom  1 ptg sdg 25 
 Tahu (6 x 6 x 2 cm) 1 bj sdg 75 
 Tempe (4 x 6 x 1 cm) 1 ptg sdg 25 

5. Susu 
 Susu sapi segar 1 gls 200 
 Susu kambing 1 gls 200 
 Susu kental manis 1 gls 200 
 Susu kerbau 1 gls 200 
 Susu bubuk 1 sdm 10 
 Yoghurt 1 gls 200 

6. Buah-buahan 
 Alpukat 1 bh sdg 100 
 Apel  1 bh sdg 150 
 Anggur  10 bj 75 
 Belimbing  1 bh bsr 125 
 Jambu biji 1 bh sdg 100 
 Jambu air 1 bh sdg 50 
 Jambu bol 1 bh sdg 100 
 Duku  1 bh 1 
 Durian  3 bj 50 
 Jeruk manis 1 bh sdg 50 
 Kedondong  1 bh bsr 100 
 Mangga  1 bh bsr 100 
 Nanas 1 bh sdg 450 
 Nangka masak 3 bj 50 
 Pepaya (5 x 15 cm) 1 ptg sdg 100 
 Pir  1 bh 50 
 Embacang 1 bh sdg 100 
 Pisang ambon (3 x 15 cm) 1 ptg sdg 75 
 Pisang raja sereh 1 bh kcl 25 
 Rambutan  8 bh 75 
 Salak 1 bh bsr 75 
 Sawo  1 bh sdg 50 
 Sirsak  1 gls 100 
 Semangka  1 ptg bsr 100 

7. Sayur-sayuran 
 Ketimun 1 bh sdg 100 
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Lampiran 1. (Lanjutan) 

No. Nama Makanan URT Berat (gram) 
 Keluwih 1 bh bsr 600 
 Kol  1 bh kcl 500 
 Labu siam 1 bh sdg 500 
 Nangka muda 1 ptg 300 
 Pare  1 bh sdg 100 
 Tauge  1 gls 70 
 Terong  1 bh bsr 250 
 Tomat  1 bh bsr 100 
 Wortel  1 bh sdg 100 
 Jamur segar 1 bh kcl 10 
 Oyong (gambas) 1 bh bsr 100 
 Kecipir muda  1 bh sdg 50 
 Kembang kol 1 bh kcl 500 
 Pepaya  1 bh sdg 500 
 Rebung  1 ptg 250 
 Cabe hijau besar 1 bh 10 
 Buncis  1 bh sdg 20 
 Jagung muda 1 bh sdg 50 
 Jantung pisang 1 bh sdg 200 
 Genjer  1 bh sdg 20 
 Kacang panjang 5 btg 100 
 Bayam 25 btg 100 
 Daun bawang 5 btg 100 
 Daun pakis 25 btg 100 
 Daun koro 1 ½ gls 100 
 Daun Singkong 75 lbr 100 
 Kangkung  20 btg 100 
 Kemangi 35 pck 100 
 Sawi hijau 7 lbr 100 
 Slada air 45 btg 100 
 Jamur 1 gls 100 
 Kembang turi 75 bh 100 
 Labu air 1 ptg sdg 100 
 Labu siam 1 ptg 100 
 Lobak  1 ptg bsr 100 
 Pepaya muda 1 ptg 100 
 Pare  1 bh 100 
 Selada  3 tki 100 
 Seledri 5 rpn 100 
 Terong lalab 5 bh sdg 100 
 Terong sayur 2 gls 100 
 Waluh 1 ptg 100 

Catatan : 
1 sdm = 3 sdt = 10 cc; 1 gls = 24 sdm = 240 cc 
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Lampiran 1. (Lanjutan) 

Keterangan : 

No. Ukuran Ket. singkat No. Ukuran Ket. singkat 
1.  Buah Bh 8. Sendok makan Sdm 
2. Biji  Bj 9. Sendok teh Sdt 
3. Batang  Btg/ikat 10. Gelas  Gls 
4. Kecil  Kcl 11. Sedang  Sdg  
5. Butir  btr 12. Pucuk  Pck 
6. Besar  bsr 13. Tangkai  Tki  
7. Potong  ptg 14. Rumpun  Rpn  
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Lampiran 2. Daftar Komposisi Bahan Makanan (DKBM) 

No. Jenis Pangan 
BDD 
(%) 

Energi 
(Kkal) 

Protein 
(Gram) 

 A. Kelompok Pangan Padi-padian :    
1. Beras giling 100.0 360.0 6.8 
2. Beras giling (masak) 100.0 178.0 2.1 
3. Bakwan 100.0 272.0 4.2 
4. Beras ketan hitam 100.0 356.0 7.0 
5. Beras ketan hitam, kukus 100.0 181.0 4.0 
6. Beras ketan putih, kukus 100.0 163.0 3.0 
7. Beras menir 100.0 339.0 7.7 
8. Bihun  100.0 360.0 4.7 
9. Bubur  100.0 60.0 1.0 
10. Getuk lindri 100.0 171.0 1.7 
11. Jagung kuning, giling 100.0 361.0 8.7 
12. Jagung kuning, pipil baru 90.0 307.0 7.9 
13. Jagung kuning, segar 90.0 140.0 4.7 
14. Jagung putih, pipil baru 90.0 307.0 7.9 
15. Jagung putih, pipil lama 90.0 355.0 9.2 
16. Jagung putih, segar 90.0 140.0 4.7 
17. Jagung rebus 100.0 175.0 4.3 
18. Jagung sayur (timus) 100.0 149.0 2.7 
19. Jenang 100.0 367.0 4.3 
20. Krupuk ikan, berpati 100.0 342.0 16.0 
21. Kerupuk udang, berpati 100.0 359.0 17.2 
22. Kue apem 100.0 187.0 3.3 
23. Kue pia 100.0 296.0 4.6 
24. Maizena (pati jagung) 100.0 343.0 0.3 
25. Martabak  100.0 265.0 4.7 
26. Mie goreng  100.0 468.0 7.6 
27. Mie basah 100.0 86.0 0.6 
28. Mie kering 100.0 337.0 7.9 
29. Nasi goreng  100.0 276.0 3.2 
30. Nasi uduk 100.0 253.0 4.3 
31. Pastel  100.0 119.0 2.7 
32. Roti gambang 100.0 350.0 7.5 
33. Roti putih 100.0 248.0 8.0 
34. Tepung beras 100.0 364.0 7.0 
35. Tepung terigu 100.0 365.0 8.9 
36. Tim (nasi tim) 100.0 120.0 2.4 

 B. Kelompok Pangan Umbi-umbian :    
1. Gadung, kukus 100.0 88.0 0.8 
2. Gadung, mentah 85.0 101.0 2.1 
3. Ganyong, kukus 100.0 100.0 0.8 
4. Ganyong, mentah 65.0 95.0 1.0 
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Lampiran 2. (Lanjutan) 

No. Jenis Pangan 
BDD 
(%) 

Energi 
(Kkal) 

Protein 
(Gram) 

5. Gaplek  100.0 338.0 1.5 
6. Kentang  85.0 83.0 2.0 
7. Kerupuk apel 100.0 350.0 0.5 
8. Ketela pohon (singkong) 75.0 146.0 1.2 
9. Ketela pohon kuning 75.0 157.0 0.8 
10. Nangka, biji 75.0 165.0 4.2 
11. Singkong goreng 100.0 285.0 1.0 
12. Singkong kukus 100.0 146.0 1.2 
13. Tales kukus 100.0 120.0 1.5 
14. Tales mentah 85.0 98.0 1.9 
15. Tepung gaplek 100.0 363.0 1.1 
16. Tepung sagu 100.0 353.0 0.7 
17. Ubi jalar goreng 100.0 160.0 3.7 
18. Ubi jalar merah 86.0 123.0 1.8 
19. Ubi jalar putih 86.0 123.0 1.8 
20. Ubi jalar rebus 95.0 114.0 1.4 
21. Uwi  86.0 101.0 2.0 

 C. Kelompok Pangan Hewani:    
1. Ayam  58.0 302.0 18.2 
2. Babat  100.0 113.0 17.6 
3. Bandeng  80.0 129.0 20.0 
4. Bebek (itik) 60.0 326.0 16.0 
5. Daging kambing 100.0 154.0 16.6 
6. Daging domba 100.0 206.0 17.1 
7. Daging sapi 100.0 207.0 18.8 
8. Dendeng daging sapi 100.0 433.0 55.0 
9. Empal goreng 100.0 590.0 18.5 
10. Hati sapi 100.0 136.0 19.7 
11. Ikan asin, kering 70.0 193.0 42.0 
12. Ikan teri, goreng  100.0 430.0 33.4 
13. Ikan gabus, goreng 96.0 456.0 46.5 
14. Ikan pari, goreng 96.0 430.0 58.2 
15. Ikan mas, goreng 80.0 188.0 19.3 
16. Kakap   80.0 92.0 20.0 
17. Ikan sirinding goreng 96.0 319.0 6.9 
18. Keju 100.0 326.0 22.8 
19. Kepiting 45.0 151.0 13.8 
20. Kerupuk kulit kerbau 100.0 422.0 83.0 
21. Lele, goreng 80.0 252.0 19.9 
22. Mujair, goreng 90.0 416.0 46.9 
23. Mujair, pepes 85.0 121.0 21.7 
24. Mujair, segar 80.0 89.0 18.7 
25. Pindang banjar 90.0 157.0 28.0 
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Lampiran 2. Lanjutan) 

No. Jenis Pangan 
BDD 
(%) 

Energi 
(Kkal) 

Protein 
(Gram) 

26. Pindang layang 90.0 153.0 30.0 
27. Sate usus 100.0 127.0 14.0 
28. Sarden, kaleng 100.0 338.0 21.1 
29. Susu kental manis 100.0 336.0 8.2 
30. Susu sapi 100.0 61.0 3.2 
31. Telur ayam 90.0 162.0 12.3 
32. Telur ayam, bagian kuning 100.0 361.0 19.3 
33. Telur ayam, bagian putih 100.0 50.0 10.8 
34. Telur ayam, ceplok 100.0 383.0 15.1 
35. Telur ayam, dadar 100.0 251.0 16.3 
36. Udang  68.0 91.0 21.0 

 D. Kelompok Pangan Lemak-Minyak :    

1. Margarin 100.0 720.0 0.6 
2. Minyak ikan 100.0 902.0 0.0 
3. Minyak kelapa 100.0 870.0 1.0 
4. Minyak wijen 100.0 902.0 0.0 
 E. Kelompok Pangan Buah/ Biji 

Berminyak : 
   

1. Kelapa setengah tua, daging 53.0 180.0 4.0 
2. Kelapa tua, daging 53.0 359.0 3.4 
3. Kemiri  100.0 636.0 19.0 
4. Kenari  100.0 657.0 15.0 
5. Santan (kelapa + air) 100.0 122.0 2.0 
6. Santan (kelapa saja) 100.0 324.0 4.2 
7. Kerupuk melinjo, mentah 100.0 345.0 12.0 
8. Kerupuk melinjo, goreng 100.0 439.0 10.0 
 F. Kelompok Pangan Kacang-kacangan :    

1. Kacang ijo 100.0 345.0 22.2 
2. Kacang kapri, muda 45.0 98.0 6.7 
3. Kacang tanah, rebus 100.0 385.0 14.0 
4. Kacang tanah, kupas kulit 100.0 452.0 452.0 
5. Kacang tanah, rebus berkulit 43.0 360.0 13.5 
6. Kacang tanah, rempeyek 100.0 513.0 17.5 
7. Kacang tunggak (tolo) 100.0 342.0 22.9 
8. Kacang tunggak, rempeyek 100.0 451.0 11.2 
9. Kecipir, biji 100.0 405.0 32.8 
10. Koro benguk, biji 95.0 332.0 24.0 
11. Koro benguk, tempe 100.0 141.0 10.2 
12. Keripik tempe, goreng 100.0 542.0 40.3 
13. Oncom kedelai 100.0 187.0 13.0 
14. Susu kedelai 100.0 41.0 3.5 
15. Tahu  100.0 68.0 7.8 



114 

 

Lampiran 2. (Lanjutan) 

No. Jenis Pangan 
BDD 
(%) 

Energi 
(Kkal) 

Protein 
(Gram) 

16. Tahu goreng 100.0 128.0 5.6 
17. Tempe gembus 100.0 73.0 5.7 
18. Tempe goreng 100.0 328.0 18.4 

 G. Kelompok Pangan Gula :    
1. Gula kelapa 100.0 386.0 3.0 
2. Gula aren 100.0 368.0 0.0 
3. Gula pasir 100.0 364.0 0.0 
4. Madu  100.0 294.0 0.3 
5. Setrup, sirup 100.0 213.0 0.0 
 H. Kelompok Pangan Sayur dan Buah :    

1. Alpukat  61.0 85.0 0.9 
2. Bawang bombay 94.0 45.0 1.4 
3. Bawang merah 90.0 39.0 1.5 
4. Bawang putih 88.0 95.0 4.5 
5. Bayam, rebus 100.0 23.0 1.2 
6. Bayam segar 71.0 36.0 3.5 
7. Belimbing  86.0 36.0 0.4 
8. Bengkuang  84.0 55.0 1.4 
9. Buncis  90.0 35.0 2.4 
10. Cabe hijau besar 82.0 23.0 0.7 
11. Cabe merah besar 85.0 31.0 1.0 
12. Cabe rawit 85.0 103.0 4.7 
13. Daun katuk 40.0 59.0 4.8 
14. Daun singkong 87.0 73.0 6.8 
15. Daun singkong, rebus 100.0 31.0 3.7 
16. Daun ubi jalar 73.0 47.0 2.8 
17. Duku  64.0 63.0 1.0 
18. Gambas/onyong  85.0 18.0 0.8 
19. Jambu air  90.0 46.0 0.6 
20. Jambu biji 82.0 49.0 0.9 
21. Jantung pisang 25.0 31.0 1.2 
22. Jengkol  90.0 20.0 3.5 
23. Jeruk nipis 76.0 37.0 0.8 
24. Kacang merah 95.0 336.0 23.1 
25. Kacang panjang 75.0 44.0 2.7 
26. Kangkung  70.0 29.0 3.0 
27. Kangkung, rebus 100.0 22.0 2.5 
28. Kangkung, tumis 100.0 52.0 1.8 
29. Kecipir  96.0 35.0 2.9 
30. Kembang turi  83.0 44.0 1.8 
31. Ketimun  70.0 12.0 0.7 
32. Kol merah, kol putih 75.0 24.0 1.4 
33. Labu siam 83.0 26.0 0.6 
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Lampiran 2. (Lanjutan) 

No. Jenis Pangan 
BDD 
(%) 

Energi 
(Kkal) 

Protein 
(Gram) 

34. Labu air 83.0 17.0 0.6 
35. Mangga gedong 65.0 44.0 0.7 
36. Mangga golek 65.0 63.0 0.2 
37. Mangga harum manis 65.0 46.0 0.4 
38. Nangka muda 80.0 51.0 0.5 
39. Papaya 75.0 46.0 0.5 
40. Papaya muda 76.0 26.0 2.1 
41. Papaya, lodeh 100.0 275.0 11.6 
42. Pete 36.0 142.0 10.4 
43. Pisang goreng 100.0 220.0 2.3 
44. Pisang ambon 75.0 99.0 1.2 
45. Pisang raja 70.0 120.0 10.2 
46. Pisan raja sere (susu) 85.0 118.0 1.2 
47. Pisan raja uli 75.0 146.0 2.0 
48. Rambutan 40.0 69.0 0.9 
49. Rebung 65.0 27.0 0.6 
50. Sawi 87.0 22.0 2.3 
51. Sawo 79.0 92.0 0.5 
52. Terong 87.0 24.0 1.1 
53. Tauge kacang hijau 100.0 23.0 2.9 
54. Tomat muda 95.0 23.0 2.0 
55. Tomat masak 95.0 20.0 1.0 
56. Wortel 88.0 42.0 1.2 
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Lampiran 3. Karakteristik Kondisi Rumah Tangga Responden 

No. Responden Pendidikan Ibu RT 
Jumlah anggota 

RT 
Pendapatan Sumber informasi 

Pemanfaatan 
pekarangan 

Pemahaman Gizi Ibu 

1 6 5 335000 1 1 1 
2 9 5 256793 2 1 0 
3 6 2 613021 1 1 1 
4 3 2 213292 1 1 0 
5 6 2 402309 0 1 1 
6 6 3 338411 0 1 1 
7 6 3 185567 1 1 1 
8 6 4 293958 1 1 0 
9 6 4 1195996 1 1 0 
10 6 4 515833 1 1 0 
11 6 3 645167 1 1 1 
12 12 4 999554 3 1 1 
13 6 3 304181 0 1 0 
14 12 4 271821 0 1 1 
15 6 3 521639 0 1 0 
16 6 3 524392 0 1 0 
17 6 3 277750 0 1 0 
18 6 3 257956 0 0 0 
19 6 3 480333 0 1 0 
20 6 3 1293583 4 1 1 
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Lampiran 3. (Lanjutan) 

No. Responden 
Pendidikan Ibu 

RT 
Jumlah anggota 

RT 
Pendapatan Sumber informasi 

Pemanfaatan 
pekarangan 

Pemahaman Gizi Ibu 

21 12 2 1166500 5 1 1 
22 9 5 268150 3 1 1 
23 9 4 337250 2 0 0 
24 6 3 184222 0 1 1 
25 9 4 200917 2 1 0 
26 9 5 244417 2 1 0 
27 14 3 1461166 6 1 1 
28 12 6 533583 4 1 1 
29 6 4 221375 3 0 1 
30 6 2 216375 1 0 0 
31 6 4 139292 0 1 0 
32 6 5 360187 3 0 1 
33 6 4 493917 3 0 1 
34 12 4 297271 4 1 1 
35 6 3 146778 2 1 1 
36 6 4 97424 1 1 0 
37 6 5 157467 2 1 1 
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Lampiran 4. Pengeluaran Kebutuhan Pangan 

No. 
Responden 

Kebutuhan pangan 
 

Serealia Umbi2an 
Biji & 

Kacang2an 
Daging 
& Telur 

Ikan Sayuran Buah2an 
Susu & 
Olahan 

Lemak 
& 

Minyak 
Lain2 Total  

1 34.000 9.000 67.000 56.000 29.000 157.000 60.000 228.000 50.000 365.750 1.055.750 
2 12.800 14.000 251.000 38.000 71.000 63.000 30.000 20.000 75.000 284.250 859.050 
3 29.200 18.000 48.400 36.000 - 91.500 - - 18.000 296.000 537.100 
4 - - 60.500 - 41.000 39.000 - - 20.000 39.000 199.500 
5 31.200 14.000 106.500 9.000 130.000 31.000 - 50.000 10.000 308.500 690.200 
6 - 27.000 195.000 30.000 10.000 76.800 - - 50.000 128.500 517.300 
7 2.200 4.000 91.000 13.000 14.000 42.000 15.000 4.000 30.000 36.000 251.200 
8 27.000 - 138.000 20.750 5.000 34.000 32.000 10.000 200.000 106.000 572.750 
9 20.400 - 105.000 14.000 - 45.000 - - 40.000 253.000 477.400 
10 133.000 7.000 112.000 190.000 245.000 187.000 10.000 15.000 50.000 183.000 1.132.000 
11 20.000 14.000 196.000 72.000 69.000 73.000 12.000 - 90.000 350.000 896.000 
12 49.600 7.000 178.500 260.000 107.000 80.000 71.000 150.000 30.000 198.500 1.131.600 
13 8.000 7.000 134.000 50.000 77.000 62.000 52.000 15.000 30.000 66.500 501.500 
14 62.200 20.000 54.000 40.000 26.000 109.000 - - 40.000 548.000 899.200 
15 16.000 4.000 113.750 80.000 109.000 123.000 57.000 20.000 50.000 103.500 676.250 
16 10.000 31.000 76.750 30.000 82.000 53.000 32.000 - 40.000 260.300 615.050 
17 16.500 - 112.000 3.750 28.500 62.000 39.000 22.000 125.500 

 
409.250 

18 35.200 - 105.000 76.000 18.000 134.000 60.000 - 75.000 14.500 517.700 
19 - 7.000 87.500 - 22.500 124.000 126.000 - 40.000 362.000 769.000 
20 57.000 17.500 98.000 335.000 40.000 545.000 124.500 - 110.000 450.000 1.777.000 
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Lampiran 4. (Lanjutan) 

No. 
Responden 

Kebutuhan pangan 

Serealia Umbi2an 
Biji & 

Kacang2an 
Daging 
& Telur 

Ikan Sayuran Buah2an 
Susu & 
Olahan 

Lemak & 
Minyak 

Lain2 Total  

21 160.000 10.000 30.000 68.000 72.000 33.000 169.000 101.000 18.750 760.000 1.421.750 
22 45.000 70.000 140.000 112.000 7.500 55.000 - 350.000 31.250 75.500 886.250 
23 140.000 16.000 40.000 16.000 - 49.000 12.000 624.000 25.000 17.000 939.000 
24 20.000 6.000 150.000 14.000 15.000 60.000 7.000 - 25.000 56.000 353.000 
25 50.000 7.000 50.000 56.000 15.000 115.000 - 24.000 62.500 128.000 507.500 
26 120.000 - 160.000 76.000 12.500 110.000 20.000 390.000 125.000 105.000 1.118.500 
27 40.000 15.000 150.000 147.000 32.000 120.500 40.000 58.000 37.500 319.000 959.000 
28 30.000 0 66.000 125.000 285.000 104.000 55.000 196.000 61.000 158.000 1.080.000 
29 30.000 14.000 117.500 41.000 20.000 75.000 10.000 20.000 24.000 380.000 731.500 
30 12.000 - 80.000 57.000 11.000 33.750 13.500 16.000 24.000 123.000 370.250 
31 18.000 4.500 101.500 34.000 20.000 102.000 26.000 8.000 60.000 54.000 428.000 
32 31.000 37.000 145.600 88.000 99.500 112.000 13.000 32.000 40.000 101.000 699.100 
33 272.500 14.000 105.000 88.500 7.500 83.000 18.000 - 48.000 138.000 774.500 
34 25.000 8.000 50.000 54.500 7.500 15.000 19.000 18.000 37.500 366.000 600.500 
35 22.500 3.000 44.500 32.000 15.000 44.000 12.000 8.000 25.000 78.000 284.000 
36 35.000 - 30.000 16.000 18.000 77.500 10.000 - 22.500 199.000 408.000 
37 31.000 10.000 55.000 42.000 11.000 44.000 - - 25.000 80.500 298.500 

 

 



120 

 

Lampiran 5. Pengeluaran Kebutuhan Non Pangan 

No. 
Responden 

Non pangan 
Total  

Perbaikan rumah Bahan bakar Jasa Kesehatan Pendidikan Pakaian 
1 100.000 264.000 130.250 - - 125.000 619.250 
2 - 107.000 114.417 - 120.000 83.500 424.917 
3 30.150 432.000 56.792 20.000 - 150.000 688.942 
4 67.084 20.000 104.500 35.500 - - 227.084 
5 - 62.000 26.667 750 - 25.000 114.417 
6 196.667 134.000 121.667 600 - 45.000 497.934 
7 - 37.333 210.667 57.500 - - 305.500 
8 154.167 77.000 156.917 15.000 200.000 - 603.083 
9 2.440.000 977.000 243.750 604.167 - 41.667 4.306.583 
10 - 604.000 269.000 - - 58.333 931.333 
11 83.333 307.000 360.000 25.000 64.167 200.000 1.039.500 
12 - 1.024.000 1.317.617 25.000 - 500.000 2.866.617 
13 - 18.375 107.333 3.333 132.000 150.000 411.042 
14 

 
65.500 64.250 - - 58.333 188.083 

15 10.000 75.500 728.167 58.333 - 16.667 888.667 
16 16.667 801.875 32.500 30.000 50.000 27.083 958.125 
17 4.167 228.500 106.667 68.000 - 16.667 424.000 
18 - 127.000 8.333 100.000 - 20.833 256.167 
19 125.000 342.000 179.000 1.000 - 25.000 672.000 
20 969.583 305.000 29.167 800.000 - - 2.103.750 
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Lampiran 5. (Lanjutan) 

No. 
Responden 

Non pangan 
Total 

Perbaikan rumah Bahan bakar Jasa Kesehatan Pendidikan Pakaian 
21 - 424.500 321.750 25.000 - 140.000 911.250 
22 - 349.000 105.500 - - - 454.500 
23 - 47.000 54.667 100.000 200.000 8.333 410.000 
24 - 65.500 34.167 - 100.000 - 199.667 
25 - 89.000 82.167 85.000 40.000 - 296.167 
26 - 67.000 14.584 7.000 15.000 - 103.584 
27 95.833 487.333 108.000 2.300.000 333.333 100.000 3.424.499 
28 16.667 587.500 212.000 - 903.333 402.000 2.121.500 
29 - 87.000 34.500 20.000 - 12.500 154.000 
30 - 43.000 14.500 5.000 - - 62.500 
31 - 68.000 36.167 - - 25.000 129.167 
32 - 289.000 238.333 1.500 548.000 25.000 1.101.833 
33 - 239.000 44.667 50.000 850.000 17.500 1.201.167 
34 - 257.000 58.250 20.000 220.000 33.333 588.583 
35 - 68.500 4.500 - - 83.333 156.333 
36 - 214.300 33.000 10.000 - 16.667 273.967 
37 70.000 162.500 56.333 25.000 150.000 25.000 488.833 
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Lampiran 6. Contoh Perhitungan Energi dan Protein 

No 
Bahan 
Pangan 

Berat RT 
(gram) 

Berat Per 
kapita (gram) 

Energi 
(Kkal) 

Protein 
(gram) 

Kelompok 
Pangan 

Energi 
Aktual 

Energi 
Normatif 

TKE 
(%) 

Protein 
Aktual 

Protein 
Normatif 

TKP 
(%) 

a b c d e f g h i j k l m 
1 beras 2000 500 1800 34 

Serealia 
900,00 

1000 
45,00 17,00 

25,36 
32,69 

 
tepung 60 15 54,75 1,335 27,38 1,37 0,67 1,28 

2 - 0 0 0 0 
Umbi-
umbian 

0,00 120 0,00 0,00 4,24 0,00 

3 - 0 0 0 0 
Buah/biji 

berminyak 
0,00 60 0,00 0,00 6,04 0,00 

4 
minyak 
goreng 

15 3,75 33,825 0 
Minyak 

dan lemak 
16,91 200 0,85 0,00 0 0,00 

5 Gula 0 0 0 0 Gula 0,00 100 0,00 0,00 0,02 0,00 

6 udang 200 50 30,94 7,14 
Pangan 
hewani 

15,47 240 0,77 3,57 1,78 6,87 

7 
tempe 
goreng 

600 150 492 27,6 
Kacang-
kacangan 

246,00 
100 

12,30 13,80 
11,71 

26,54 

 
tahu 

goreng 
1800 450 576 25,2 288,00 14,40 12,60 24,23 

8 sawi 400 100 19,14 2,001 
Sayur dan 

buah 
9,57 120 0,48 1,00 2,85 1,92 

9 - 
    

Lain-lain 
 

60 
    

Jumlah 1503,33 2000 75,17 48,64 52 93,53 
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Lampiran 7. Perhitungan Angka Kecukupan Energi Aktual 

No. Responden Serealia Umbi2an 
Buah/biji 

berminyak 
Minyak dan 

lemak 
Gula 

Pangan 
hewani 

Kacang2an 
Sayur dan 

buah 
AKE aktual 

1 1101,50 36,50 97,60 60,89 5,46 124,39 594,98 26,72 2048,03 
2 931,45 0,00 0,00 85,69 85,54 127,13 168,93 140,30 1539,04 
3 1528,62 8,82 30,50 73,29 91,00 264,06 81,38 14,94 2092,60 
4 903,96 0,00 118,92 50,74 1,82 122,93 205,00 6,04 1409,40 
5 997,00 54,75 0,00 169,13 77,35 99,30 220,63 78,40 1696,54 
6 1151,75 41,65 0,00 97,72 36,40 153,27 96,88 25,48 1603,14 
7 1237,28 0,00 6,36 97,72 13,65 90,29 222,50 7,46 1675,25 
8 711,50 13,22 91,50 87,38 19,34 212,71 169,00 52,46 1357,11 
9 921,26 0,00 35,68 64,83 52,33 0,00 404,78 27,68 1506,55 
10 1004,35 8,82 227,42 50,74 0,00 258,79 215,25 97,26 1862,62 
11 1404,17 3,00 216,00 72,50 290,90 265,83 390,00 278,60 2921,00 
12 1007,33 156,67 0,00 61,63 1,52 514,84 200,67 291,15 2233,80 
13 989,10 35,25 20,33 32,63 6,07 181,50 333,13 238,61 1836,62 
14 1129,98 0,00 122,00 56,38 4,55 48,98 300,75 41,47 1704,09 
15 761,33 90,64 7,61 56,38 18,40 127,40 239,31 168,22 1469,29 
16 983,20 58,79 0,00 71,41 12,13 14,58 216,75 48,84 1405,70 
17 1247,60 60,43 0,00 67,65 3,03 63,90 223,63 54,88 1721,11 
18 600,00 0,00 0,00 18,79 10,62 179,23 179,20 107,80 1095,64 
19 757,03 0,00 0,00 0,00 10,62 33,33 552,63 121,77 1475,38 
20 1101,50 39,13 0,00 33,83 19,58 77,07 549,00 130,68 1950,79 
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Lampiran 7. (Lanjutan) 

No. Responden Serealia Umbi2an 
Buah/biji 

berminyak 
Minyak dan 

lemak 
Gula 

Pangan 
hewani 

Kacang2an 
Sayur 

dan buah 
AKE aktual 

21 513,28 86,50 0,00 11,28 72,80 579,71 280,50 192,37 1736,42 
22 824,26 75,31 183,00 18,04 101,92 63,48 456,00 196,16 1918,16 
23 732,13 0,00 30,50 0,00 0,00 75,60 133,50 95,01 1066,74 
24 1229,17 0,00 162,67 15,03 1,52 0,00 534,00 29,53 1971,91 
25 927,38 0,00 0,00 16,91 0,00 15,47 534,00 9,57 1503,33 
26 737,20 14,11 0,00 9,02 1,52 0,00 538,68 65,29 1365,82 
27 709,00 11,76 122,00 71,41 37,92 168,32 334,83 133,24 1588,48 
28 1048,59 109,02 0,00 30,07 72,80 1153,70 383,33 142,26 2939,76 
29 900,00 0,00 0,00 67,65 0,00 108,71 0,00 207,87 1284,23 
30 949,50 54,75 40,67 33,83 33,37 15,98 266,50 61,63 1456,21 
31 1141,41 0,00 45,75 0,00 18,20 0,00 568,50 39,34 1813,20 
32 1080,00 183,60 0,00 18,04 10,92 0,00 175,90 25,25 1493,71 
33 900,00 26,46 0,00 67,65 40,95 0,00 399,38 21,48 1455,91 
34 1617,51 53,44 0,00 11,28 27,10 24,75 395,95 60,81 2190,84 
35 1050,00 0,00 0,00 24,27 48,53 0,00 377,17 52,95 1552,92 
36 1359,00 0,00 45,75 56,38 45,50 91,80 316,50 46,03 1960,95 
37 955,26 106,67 0,00 0,00 14,56 166,12 303,40 28,93 1574,94 

JUMLAH 37143,58 1329,27 1604,25 1760,12 1287,89 5423,16 11562,50 3366,48 63477,25 
RATA-RATA 1004 36 43 48 35 147 312 91 1716 
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Lampiran 8. Perhitungan Tingkat Kecukupan Energi Aktual 

No. Responden Serealia Umbi2an 
Buah/biji 

berminyak 
Minyak dan 

lemak 
Gula 

Pangan 
hewani 

Kacang2an 
Sayur 

dan buah 
TKE 

1 55,08 1,83 4,88 3,04 0,27 6,22 29,75 1,34 102,40 
2 46,57 0,00 0,00 4,28 4,28 6,36 8,45 7,02 76,95 
3 76,43 0,44 1,53 3,66 4,55 13,20 4,07 0,75 104,63 
4 45,20 0,00 5,95 2,54 0,09 6,15 10,25 0,30 70,47 
5 49,85 2,74 0,00 8,46 3,87 4,96 11,03 3,92 84,83 
6 57,59 2,08 0,00 4,89 1,82 7,66 4,84 1,27 80,16 
7 61,86 0,00 0,32 4,89 0,68 4,51 11,13 0,37 83,76 
8 35,57 0,66 4,58 4,37 0,97 10,64 8,45 2,62 67,86 
9 46,06 0,00 1,78 3,24 2,62 0,00 20,24 1,38 75,33 
10 50,22 0,44 11,37 2,54 0,00 12,94 10,76 4,86 93,13 
11 70,21 0,15 10,80 3,63 14,54 13,29 19,50 13,93 146,05 
12 50,37 7,83 0,00 3,08 0,08 25,74 10,03 14,56 111,69 
13 49,46 1,76 1,02 1,63 0,30 9,08 16,66 11,93 91,83 
14 56,50 0,00 6,10 2,82 0,23 2,45 15,04 2,07 85,20 
15 38,07 4,53 0,38 2,82 0,92 6,37 11,97 8,41 73,46 
16 49,16 2,94 0,00 3,57 0,61 0,73 10,84 2,44 70,29 
17 62,38 3,02 0,00 3,38 0,15 3,20 11,18 2,74 86,06 
18 30,00 0,00 0,00 0,94 0,53 8,96 8,96 5,39 54,78 
19 37,85 0,00 0,00 0,00 0,53 1,67 27,63 6,09 73,77 
20 55,08 1,96 0,00 1,69 0,98 3,85 27,45 6,53 97,54 
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Lampiran 8. (Lanjutan) 

No. Responden Serealia Umbi2an 
Buah/biji 

berminyak 
Minyak dan 

lemak 
Gula 

Pangan 
hewani 

Kacang2an 
Sayur 

dan buah 
TKE 

21 25,66 4,33 0,00 0,56 3,64 28,99 14,03 9,62 86,82 
22 41,21 3,77 9,15 0,90 5,10 3,17 22,80 9,81 95,91 
23 36,61 0,00 1,53 0,00 0,00 3,78 6,68 4,75 53,34 
24 61,46 0,00 8,13 0,75 0,08 0,00 26,70 1,48 98,60 
25 46,37 0,00 0,00 0,85 0,00 0,77 26,70 0,48 75,17 
26 36,86 0,71 0,00 0,45 0,08 0,00 26,93 3,26 68,29 
27 35,45 0,59 6,10 3,57 1,90 8,42 16,74 6,66 79,42 
28 52,43 5,45 0,00 1,50 3,64 57,68 19,17 7,11 146,99 
29 45,00 0,00 0,00 3,38 0,00 5,44 0,00 10,39 64,21 
30 47,48 2,74 2,03 1,69 1,67 0,80 13,33 3,08 72,81 
31 57,07 0,00 2,29 0,00 0,91 0,00 28,43 1,97 90,66 
32 54,00 9,18 0,00 0,90 0,55 0,00 8,80 1,26 74,69 
33 45,00 1,32 0,00 3,38 2,05 0,00 19,97 1,07 72,80 
34 80,88 2,67 0,00 0,56 1,36 1,24 19,80 3,04 109,54 
35 52,50 0,00 0,00 1,21 2,43 0,00 18,86 2,65 77,65 
36 67,95 0,00 2,29 2,82 2,28 4,59 15,83 2,30 98,05 
37 47,76 5,33 0,00 0,00 0,73 8,31 15,17 1,45 78,75 

JUMLAH 1857,18 66,46 80,21 88,01 64,39 271,16 578,12 168,32 3173,86 
RATA-RATA 50 2 2 2 2 7 16 5 85,78 
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Lampiran 9. Perhitungan Angka Kecukupan Protein Aktual 

No. Responden Serealia Umbi2an 
Buah/biji 

berminyak 
Minyak dan 

lemak 
Gula 

Pangan 
hewani 

Kacang2an 
Sayur 

dan buah 
AKP aktual 

1 20,55 0,30 1,60 0,00 0,00 11,28 33,85 1,00 68,58 
2 17,24 0,00 0,00 0,00 0,00 11,33 16,88 5,17 50,62 
3 27,98 0,21 0,50 0,00 0,00 17,41 9,79 0,82 56,70 
4 17,70 0,00 1,13 0,00 0,00 19,39 11,50 0,30 50,01 
5 18,22 0,45 0,00 0,00 0,00 13,32 26,07 3,15 61,20 
6 21,01 0,81 0,00 0,00 0,00 13,33 9,17 2,30 46,62 
7 24,43 0,00 0,14 0,00 0,00 17,18 23,35 0,53 65,62 
8 13,64 0,19 1,50 0,00 0,00 12,31 11,77 2,27 41,69 
9 15,17 0,00 0,34 0,00 0,00 0,00 26,96 2,26 44,73 
10 18,34 0,21 2,91 0,00 0,00 23,18 13,38 3,05 61,07 
11 23,17 0,28 2,80 0,00 0,00 21,79 20,10 14,71 82,85 
12 23,96 1,00 0,00 0,00 0,00 25,50 12,65 7,87 70,98 
13 18,58 1,13 0,33 0,00 0,00 3,80 18,51 6,04 48,38 
14 21,49 0,00 2,00 0,00 0,00 8,17 17,21 1,55 50,42 
15 14,63 1,03 0,07 0,00 0,00 3,15 13,52 3,18 35,58 
16 17,33 1,42 0,00 0,00 0,00 1,15 15,31 4,02 39,23 
17 24,05 0,68 0,00 0,00 0,00 12,15 13,79 2,97 53,63 
18 11,33 0,00 0,00 0,00 0,00 6,76 13,20 2,27 33,56 
19 13,92 0,00 0,00 0,00 0,00 4,57 28,69 3,43 50,60 
20 21,55 0,51 0,00 0,00 0,00 8,02 19,71 3,74 53,53 
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Lampiran 9. (Lanjutan) 

No. Responden Serealia Umbi2an 
Buah/biji 

berminyak 
Minyak dan 

lemak 
Gula 

Pangan 
hewani 

Kacang2an 
Sayur 

dan buah 
AKP aktual 

21 9,92 0,25 0,00 0,00 0,00 26,47 14,55 5,66 56,85 
22 14,20 1,20 11,15 0,00 0,00 2,87 31,92 6,59 67,92 
23 13,93 0,00 0,50 0,00 0,00 5,97 6,60 3,02 30,02 
24 22,71 0,00 2,67 0,00 0,00 0,00 26,40 2,32 54,09 
25 17,67 0,00 0,00 0,00 0,00 3,57 26,40 1,00 48,64 
26 13,72 0,34 0,00 0,00 0,00 0,00 27,70 1,40 43,16 
27 11,61 0,28 2,00 0,00 0,00 12,61 22,24 3,34 52,08 
28 18,95 1,14 0,00 0,00 0,00 58,94 19,13 2,84 101,00 
29 17,00 0,00 0,00 0,00 0,00 21,45 0,00 12,50 50,95 
30 17,58 0,30 0,83 0,00 0,00 4,05 13,03 0,95 36,75 
31 21,25 0,00 0,75 0,00 0,00 0,00 36,38 2,04 60,42 
32 20,40 2,94 0,00 0,00 0,00 1,40 12,85 0,79 38,38 
33 17,00 0,64 0,00 0,00 0,00 0,00 28,84 0,99 47,46 
34 30,39 0,19 0,00 0,00 0,00 1,31 21,80 1,60 55,29 
35 22,67 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 27,18 1,06 50,90 
36 24,67 0,00 0,75 0,00 0,00 9,97 16,56 5,00 56,95 
37 17,00 0,81 0,00 0,00 0,00 7,56 17,02 3,24 45,63 

JUMLAH 694,93 16,31 31,97 0,00 0,00 389,97 703,98 124,94 1962,10 
RATA-RATA 18,78 0,44 0,86 0,00 0,00 10,54 19,03 3,38 53,03 
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Lampiran 10. Perhitungan Tingkat Kecukupan Protein Aktual 

No. Responden Serealia Umbi2an 
Buah/biji 

berminyak 
Minyak dan 

lemak 
Gula 

Pangan 
hewani 

Kacang2an 
Sayur 

dan buah 
TKP 

1 39,52 0,58 3,08 0,00 0,00 21,69 65,09 1,92 131,88 
2 33,15 0,00 0,00 0,00 0,00 21,80 32,47 9,94 97,35 
3 53,80 0,41 0,96 0,00 0,00 33,48 18,82 1,57 109,04 
4 34,04 0,00 2,17 0,00 0,00 37,28 22,12 0,57 96,17 
5 35,03 0,87 0,00 0,00 0,00 25,61 50,13 6,07 117,70 
6 40,40 1,55 0,00 0,00 0,00 25,64 17,63 4,43 89,65 
7 46,98 0,00 0,27 0,00 0,00 33,03 44,89 1,03 126,20 
8 26,23 0,37 2,88 0,00 0,00 23,68 22,63 4,37 80,17 
9 29,17 0,00 0,65 0,00 0,00 0,00 51,85 4,34 86,02 
10 35,26 0,41 5,59 0,00 0,00 44,59 25,73 5,87 117,44 
11 44,56 0,54 5,38 0,00 0,00 41,91 38,65 28,29 159,34 
12 46,07 1,92 0,00 0,00 0,00 49,04 24,33 15,13 136,49 
13 35,72 2,17 0,64 0,00 0,00 7,31 35,59 11,61 93,04 
14 41,32 0,00 3,85 0,00 0,00 15,71 33,10 2,98 96,96 
15 28,14 1,97 0,14 0,00 0,00 6,06 26,00 6,12 68,43 
16 33,33 2,72 0,00 0,00 0,00 2,22 29,44 7,73 75,44 
17 46,25 1,31 0,00 0,00 0,00 23,37 26,51 5,70 103,14 
18 21,79 0,00 0,00 0,00 0,00 13,00 25,38 4,36 64,54 
19 26,76 0,00 0,00 0,00 0,00 8,78 55,17 6,59 97,30 
20 41,44 0,98 0,00 0,00 0,00 15,43 37,90 7,18 102,93 
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Lampiran 10. (Lanjutan) 

No. Responden Serealia Umbi2an 
Buah/biji 

berminyak 
Minyak dan 

lemak 
Gula 

Pangan 
hewani 

Kacang2an 
Sayur 

dan buah 
TKP 

21 19,07 0,48 0,00 0,00 0,00 50,91 27,98 10,88 109,32 
22 27,30 2,31 21,44 0,00 0,00 5,51 61,38 12,68 130,62 
23 26,80 0,00 0,96 0,00 0,00 11,48 12,69 5,80 57,73 
24 43,67 0,00 5,13 0,00 0,00 0,00 50,77 4,45 104,02 
25 33,98 0,00 0,00 0,00 0,00 6,87 50,77 1,92 93,53 
26 26,38 0,65 0,00 0,00 0,00 0,00 53,26 2,69 82,99 
27 22,32 0,54 3,85 0,00 0,00 24,26 42,77 6,42 100,16 
28 36,45 2,20 0,00 0,00 0,00 113,35 36,79 5,45 194,24 
29 32,69 0,00 0,00 0,00 0,00 41,25 0,00 24,03 97,97 
30 33,81 0,58 1,60 0,00 0,00 7,79 25,06 1,83 70,68 
31 40,87 0,00 1,44 0,00 0,00 0,00 69,95 3,92 116,18 
32 39,23 5,65 0,00 0,00 0,00 2,69 24,71 1,52 73,81 
33 32,69 1,23 0,00 0,00 0,00 0,00 55,46 1,90 91,27 
34 58,45 0,36 0,00 0,00 0,00 2,52 41,93 3,08 106,33 
35 43,59 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 52,26 2,03 97,88 
36 47,44 0,00 1,44 0,00 0,00 19,17 31,85 9,62 109,53 
37 32,69 1,56 0,00 0,00 0,00 14,53 32,73 6,23 87,74 

JUMLAH 1336,41 31,37 61,48 0,00 0,00 749,94 1353,80 240,27 3773,26 
RATA-RATA 36,12 0,85 1,66 0,00 0,00 20,27 36,59 6,49 101,98 
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Lampiran 11. Hasil Analisis Regresi Linier Berganda 

Regresi AKE aktual 

 
Variables Entered/Removed 

Model Variables Entered 
Variables 
Removed Method 

1 Pemahaman gizi ibu RT (x6), Jumlah anggota RT (x2), 
Pemanfaatan pekarangan (x5), Pengeluaran perkapita 
(x3), Pendidikan Ibu RT (x1), Sumber informasi (x4)a 

. Enter 

a. All requested variables entered. 

Model Summaryb 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 

1 .651a .423 .308 336.71666 

a. Predictors: (Constant), Pemahaman gizi ibu RT (x6), Pemanfaatan pekarangan (x5), 
Jumlah anggota RT (x2), Pengeluaran perkapita (x3), Pendidikan Ibu RT (x1), Sumber 
informasi (x4) 

b. Dependent Variable: AKE 

ANOVAb 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 2497276.594 6 416212.766 3.671 .007a 

Residual 3401343.316 30 113378.111   

Total 5898619.910 36    

a. Predictors: (Constant), Pemahaman gizi ibu RT (x6), Pemanfaatan pekarangan (x5), 
Jumlah anggota RT (x2), Pengeluaran perkapita (x3), Pendidikan Ibu RT (x1), Sumber 
informasi (x4) 

b. Dependent Variable: AKE 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. 

Collinearity 
Statistics 

B 
Std. 
Error Beta 

Toler
ance VIF 

1 (Constant) 819.011 287.260  2.851 .008   

Pendidikan Ibu RT (x1) 7.245 30.844 .045 .235 .816 .517 1.934 

Jumlah anggota RT (x2) 78.144 65.212 .195 1.198 .240 .722 1.385 

Pengeluaran perkapita 
(x3) 

.000 .000 .109 .575 .570 .538 1.859 

Sumber informasi (x4) -30.441 60.372 -.119 -.504 .618 .343 2.916 

Pemanfaatan pekarangan 
(x5) 

434.301 164.463 .401 2.641 .013 .834 1.199 

Pemahaman gizi ibu RT 
(x6) 

353.809 127.278 .442 2.780 .009 .762 1.313 

a. Dependent Variable: AKE 
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Lampiran 11. (Lanjutan) 

 

 

 

 
 

Regresi AKP aktual 

Variables Entered/Removed 

Model Variables Entered 
Variables 
Removed Method 

1 Pemahaman gizi ibu RT (x6), Jumlah anggota RT 
(x2), Pemanfaatan pekarangan (x5), Pengeluaran 
perkapita (x3), Pendidikan Ibu RT (x1), Sumber 
informasi (x4)a 

. Enter 

a. All requested variables entered. 

Model Summaryb 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 

1 .672a .452 .342 11.11175 

a. Predictors: (Constant), Pemahaman gizi ibu RT (x6), Pemanfaatan pekarangan (x5), 
Jumlah anggota RT (x2), Pengeluaran perkapita (x3), Pendidikan Ibu RT (x1), Sumber 
informasi (x4) 

b. Dependent Variable: AKP 
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Lampiran 11. (Lanjutan) 

ANOVAb 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 3049.947 6 508.324 4.117 .004a 

Residual 3704.129 30 123.471   

Total 6754.076 36    

a. Predictors: (Constant), Pemahaman gizi ibu RT (x6), Pemanfaatan pekarangan (x5), 
Jumlah anggota RT (x2), Pengeluaran perkapita (x3), Pendidikan Ibu RT (x1), Sumber 
informasi (x4) 

b. Dependent Variable: AKP 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. 

Collinearity 
Statistics 

B 
Std. 
Error Beta 

Toler
ance VIF 

1 (Constant) 22.000 9.480  2.321 .027   

Pendidikan Ibu RT (x1) .002 1.018 .000 .002 .999 .517 1.934 

Jumlah anggota RT (x2) 3.099 2.152 .229 1.440 .160 .722 1.385 

Pengeluaran perkapita 
(x3) 

2.100E
-7 

.000 .005 .029 .977 .538 1.859 

Sumber informasi (x4) .140 1.992 .016 .070 .944 .343 2.916 

Pemanfaatan pekarangan 
(x5) 

15.860 5.427 .433 2.922 .007 .834 1.199 

Pemahaman gizi ibu RT 
(x6) 

11.642 4.200 .429 2.772 .009 .762 1.313 

a. Dependent Variable: AKP 
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Lampiran 11. (Lanjutan) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 12. Dokumentasi Wawancara dengan Responden

 

 

 

Lampiran 12. Dokumentasi Wawancara dengan Responden 

Wawancara dengan Responden 

Wawancara dengan Responden 

Wawancara dengan Responden 
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Lampiran 13. Peta Desa Sumberngepoh, Kecamatan Lawang, Kabupaten Malang 
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Lampiran 14. Peta Sebaran Daerah Kecamatan Berpotensi Terjadi Rawan Pangan Wilayah Kabupaten Malang 
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Lampiran 15. Kuisioner Penelitian 

 
Keterangan : 
Kolom (2) = 1. KK;     2. Isteri;       3. Anak;      4. Orang tua;   5.  Saudara    6. Lainnya 
Kolom (3) =  
1. Tidak punya ijazah;  
2. SD sederajat;  
3. SMP sederajat;  
4. SMU sederajat;  
5. D1;  
6. D2;  

     7. D3;  
     8. D4;  
     9.S1;  
   10. S2;  
   11. S3. 

Kolom (5) & (6) =  
0 . Lainnya                 
1. Pertanian    
2. Pertambanagan dan penggalian 
3. Industri kerajinan   
4. Listrik, gas dan air   
5. Konstruksi/ bangunan   
6. Perdagangan  

7. Angkutan, pergudanagan dan 
komunikasi 
8. Keuangan 
9. Jasa 
10. Tidak bekerja 
11. Sekolah 
  -     � Tidak ada 

Kolom (8) = 1. Hamil;        2. Menyusui 
 
 
 
 
 

I. IDENTITAS RUMAH TANGGA 

No
. 

Nama  
Hubungan 

Dalam 
Keluarga 

Pendidikan 
Tertinggi 

Ditamatkan 

Usia 
(Th) 

Pekerjaan 
Berat 
Badan 
(Kg) 

Status 
Fisio-
logis 

 

Uta
ma 

Sampi-
ngan 

 (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 
1  

       

Anggota Rumah Tangga Lainnya : 

2  
       

3  
       

4  
       

5  
       

6  
       

7  
       

8  
       

9  
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Lampiran 15.(Lanjutan) 

Waktu 
Makan 

Nama Makanan 
Bahan 

Makanan 
Digunakan 

Banyaknya 
Sumber 
pangan1) 

Ukuran 
menurut 

RTG 

Konversi 
Dalam 
Gram  

(1)                       (2) (3) (4) (5) (6) 
Makan Pagi 
 Jam 
…………. 

Utama : 
 

     

Lauk : 
 
 

     
     
     

Sayur :      
     
     

Buah:      
     
     

Minuman:      
     

Selingan  
setelah 
Makan Pagi 
Jam  
…………… 

Makanan 
Basah 

     
     
     

Makanan 
Kering 

     
     
     

Makan Siang 
 Jam 
…………. 
 
 
 
 
 
 

Utama : 
 

     
     
     

Lauk : 
 
 

     
     
     

Sayur : 
 
 

     
     
     
     
     
     
     

Buah:      
     
     

Minuman:      
     
     

 

II. POLA KONSUMSI PANGAN RUMAH TANGGA 

2.1. Recall/Konsumsi Pangan Usia Dewasa (> 25 th atau sudah menikah) Satu Hari  
       yang Lalu (Kemarin)          
     Hari/Tanggal.    ………………… 
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Lampiran 15. (Lanjutan) 

Waktu 
Makan 

Nama Makanan 
Bahan 

Makanan 
Digunakan 

Banyaknya 
Sumber 
pangan1) 

Ukuran 
menurut 

RTG 

Konversi 
Dalam 
Gram  

(1)                       (2) (3) (4) (5) (6) 
Selingan  
setelah 
Makan 
Siang Jam  
…………… 

Makanan 
Basah 

     
     
     

Makanan 
Kering 

     
     
     

Makan 
Malam 
 Jam 
…………. 
 
 
 
 
 

Utama : 
 

     
     
     

Lauk : 
 
 

     
     
     

Sayur : 
 
 

     
     
     
     
     
     
     

Buah:      
     
     

Minuman:      
     

Selingan  
setelah 
Makan  
Jam  
…………… 

Makanan 
Basah 

     
     
     

Makanan 
Kering 

     
     
     

Keterangan: 1)
1. Beli 
2. Sawah yang ditanami 
3. Kebun 
4. tegalan 

5. Pekarangan rumah 
6. Kolam 
7. Ternak 
8. Lainnya 

9. Bantuan orang 
lain 

 

 
 

 
 
 
 

 

II. POLA KONSUMSI PANGAN RUMAH TANGGA (lanjutan)  
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Lampiran 15. (Lanjutan) 

3.1.  Peran lembaga dalam meningkatkan 
pengetahuan tentang gizi keluarga  

3.2.  Pengetahuan dan Motivasi 
dalam mengolah makanan 
bergizi bagi keluarga 

1 Adakah penyuluhan (atau 
sejenisnya) tetang gizi keluarga 
yang bpk/ibu/ saudara pernah 
ikuti ? Jika ya, Kapan ? 

1. Ya    
2. Tdk  
3. ..... 

1 
 

Dalam mengkonsumsi 
makanan apa yang menjadi 
pertimbangan bapak/ibu? 
1. Asal kenyang 
2. Tidak melangar  
     pantangan  
3. Berdasarkan kebiasaan  
4. Kandungan gizi dan 

nutrisi 
5. Lainnya :   

 
...2) 
 

2 Jika ada penyuluhan, lembaga 
apakah yang memberikan 
penyuluhan ? 

.........1) 

3 Materi apa yang bpk/ibu/ saudara 
dapatkan dalam kegiatan tersebut? 
a. Pemanfaatan pekarangan 

sebagai sumber bahan pangan 
b. Makanan yang bergizi bagi 

keluarga 
c. Kandungan gizi berbagai jenis 

bahan makanan 
d. Cara pengolahan makanan 

yang baik 
e. Kebutuhan gizi bagi balita 
f. Kebutuhan gizi bagi ibu hamil 

dan menyusui 
g. Pengolahan pangan alternatif 

(selain beras) 
h. Lainnya :  

 
 
.........2) 
 2 Jika ada pertimbangan 

tentang gizi, dari manakah 
sumber informasinya ? 
a. Penyuluhan oleh PKK 
b. Penyuluhan saat 

posyandu 
c. Saat arisan ibu-ibu di 

desa 
d. Saat kegiatan agama/ 

pengajian rutin di desa 
e. Dari anak sendiri yang 

masih sekolah 
f. Dari televisi  
g. Dari Radio 
h. Dari buku tentang gizi 
i. Dari majalah-majalah  
j. Dari leaflat  
k. Dari tetangga 
l. Lainnya :  

 
 
...2) 
 

4 Bagaimana kegiatan penyuluhan 
(atau sejenisnya) dilakukan ? 
a. Dengan cara ceramah dan 

diskusi pada waktu kegiatan 
posyandu 

b. Simulasi kegiatan PKK 
c. Menyebarkan leaflat 
d. Memutar film dokumentasi 

tentang perbaikan gizi 
keluarga 

e. Lainnya :  

 
 
.........2) 

3 Sebutkn contoh makanan 
dan kandungan gizinya! 

N
o 

Jenis 
Makanan 

Kandu
ngan 
gizi 

A B C 
   
   
   

 

 
 
...3) 

5 Apakah kegiatan penyuluhan 
tersebut berguna bagi perbaikan 
gizi keluarga bpk/ibu/ saudara ? 

1. Ya    
2. Tdk  

Keterangan :   
1) Jenis lembaga : 

a. PKK, 
b. Posyandu,  
c. Puskesmas,   
d. Polindes,  

e. Dinkes,   
f. Lainnya 

 2) Jawaban bisa lebih 
dari satu 

 

 
 
 
 
 

 

 
 

III. PENGETAHUAN IBU RUMAH TANGGA TENTANG GIZI 

3) 1  jika dapatmenyebutkan jenis makanan \    

         dan kandungan gizi 
     0  jika tidak dapat menyebutkan jenis  

makanan dan kandungan gizi 
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Lampiran 15. (Lanjutan) 

4.1 
 

Jenis pangan yang 
dikonsumsi 
(dalam 1 bulan) 

Jml Nilai 
(Rp) 

 Jenis pangan yang 
dikonsumsi  (dalam 
1 bulan) 

Jml  Nilai 
(Rp) 

3.1.1 Serealia 
1. Beras 
2. Beras ketan 
3. Jagung 
4. Mie 
5. Bihun 
6. Lainnya 

3.1.2 Umbi-umbian 
1. Kentang 
2. Ubi Jalar 
3.Talas 
4.Gaplek 
5.Lainnya 

3.1.3 Biji-bijian &  
         kacang-2an 

1. Kacag hijau 
2. Kacang tanah 
3. Tahu 
4. Tempe bongkrek 
5. Tempe kedelai 
6. Lainnya 

3.1.4 Daging & telur 
1. Ayam kampung 
2. Ayam ras 
3. Bebek 
4. Sapi 
5. Telur ayam    
    kampung 
6. Telur ayam ras 
7. Lainnya 

3.1.5 Ikan 
1. Gurami 
2. Mujaer 
3. Teri 
4. Udang 
5. Lele 
6. Bandeng 
7. Kuniran 
8. Lainnya 

   3.1.6 Sayuran 
1. Bayam 
2. Kangkung 
3. Mentimun 
4. Kol 
5. Wortel 
6. Kacang  
    panjang 
7. Lombok 
8. Pepaya 
9. Bawang  
     merah 
10.Bawang  
      putih 

3.1.7 Buah-buahan 
1. Alpukat 
2. Jeruk 
3. Mangga 
4. Nangka 
5. Pepaya 
6. Pisang 
7. Rambutan 
8. Lainnya 

3.1.8 Susu dan  
         olahan 

1. Susu sapi  
    murni 
2. Susu bubuk 
3. Susu kental   
    manis 
4. Lainnya 

3.1.9 Lemak &  
         Minyak 

1. Minyak  
    goreng 
2. Margarin 
3. Mentega 
4. Lainnya 

3.1.10 Lain-lain 
1. Gula merah 
2. Gula putih 
3. Teh 
4. Kopi 
5. Agar-agar 
6. Lainnya 

  

 

IV. PENGELUARAN PANGAN  (BULAN LALU= MARET) 
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Lampiran 15. (Lanjutan) 

 3.2.1. Bagaimana harga 
bahan makanan 
pokok  di pasar 
yang sering 
dikonsumsi ? 

a. Serealia 
b. Umbi-umbian 
c. Biji2an & kacang2an 
d. Daging & telur 
e. Ikan 
f. Sayuran 
g. Buah-buahan 
h. Susu dan olahan 
i. Lemak & Minyak 
j. Lain-lain 

 
                    
....1) 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 3.2.2.  Bagaimana apabila 
terjadi kenaikan harga 
pada bahan makanan 
pokok tersebut? 

a. Serealia 
b. Umbi-umbian 
c. Biji-bijian & kacang-2an 
d. Daging & telur 
e. Ikan 
f. Sayuran 
g. Buah-buahan 
h. Susu dan olahan 
i. Lemak & Minyak 
j. Lain-lain 

 

 
 
….2) 

 

Keterangan : 
 
 
 
 
 
 
 

V. PENGELUARAN NON PANGAN 

5.1. Perbaikan rumah. 

Jenis bahan 
perbaikan 

Apakah RTG  
melakukan 

perbaikan rumah 
selama satu tahun 

yang lalu ? 
1. Ya       2. Tidak 

Jika kolom (2) = 1 

Satuan 
Standart 

Jumlah 
(0,00) 

Nilai 
(Rp) 

(1) (2) (3) (4) (5) 

a. Cat 
b. Kayu 
c. Genteng 
d. Pasir 
e. Semen 
f. Batu kali 
g. Batu bata 

 Liter 
Lonjor 
Buah 
Truk 
Kg 
Truk 
buah 

  
 
 
 
 
 
 

IV.  PENGELUARAN PANGAN  (BULAN LALU=MARET) (Lanjutan) 
4.2.  Pendapat Responden dalam menggunakan bahan makanan 

1)    a.  Mahal dan tidak terjangkau 

       b.  Mahal tapi masih membeli 

       c.  Wajar   

       d.  Murah 

       e. Sangat murah  

2)  a.  Tetap membeli dgn jmlh yg sama 

     b.  Tetap membeli tetapi jumlah   

          dikurangi/frekuensi makan dikurangi 

     c.   Membeli barang lain yang bisa  

           menggantikan (substitusi) 

     d.   Tidak membeli dan tidak menggantinya 
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Lampiran 15. (Lanjutan) 

V. PENGELUARAN NON PANGAN (Lanjutan)  
5.2. Bahan bakar/energi di rumah tangga untuk memasak, penerangan, transportasi. 

Jenis   
 

Pengeluaran Rumah Tangga 
(dalam satuan fisik) untuk 
energi dalam satu bulan 

terakhir dan satu tahun  yang 
lalu 

Satuan 
Standart 

Nilai pengeluaran 

Nilai (Rp) 
1 bulan 
terakhir 

Nilai satu 
tahun yang 

lalu 
(Rp) Jenis   

1 bulan 
terakhir 

1 tahun 
yang lalu 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 
a. Kayu baker 
b. Minyak tanah 
c. Spirtus 
d. Oli 
e. Bensin 
f. Gas 
g. Solar 
h. Batu bara 
i. Listrik PLN 

   

Ikat 
Liter 
Liter 
Liter 
Liter 
Kg 
Liter 
Kg 
Kwh 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Keterangan : Kolom 2)  R= Rutin, T=tidak rutin, Kolom 3-4)  1=Ya, 2=tkd,  

5.3. Jasa 

Jenis   
 

Pengeluaran rumah tangga  
(dalam satuan fisik) bidang 

jasa selama sebulan  terakhir 
dan satu tahun  yang lalu 

Satuan 
Standart 

Nilai pengeluaran 

Nilai (Rp) 
1 bulan 
terakhir 

Nilai satu 
tahun yang 

lalu 
(Rp) Jenis 

1 bulan 
terakhir 

1 tahun 
yang lalu 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

a. Telpon rmh 
b. Handphone 
c. Surat 
d. Ojek 
e. Air 
f. Pajak (PBB) 
g. Rekreasi 
h. Salametan 

   

kali 
kali 
kali 
kali 
m3 

kali 
kali 
kali 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Keterangan : Kolom 2)  R= Rutin, T=tidak rutin, Kolom 3-4)  1=Ya, 2=tkd, 
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Lampiran 15. (Lanjutan) 

V. PENGELUARAN NON PANGAN (Lanjutan)  
5.4. Kesehatan  

Jenis   
 

Pengeluaran Rumah tangga 
(dalam satuan fisik) untuk 

kesehatan satu bulan 
terakhir dan satu tahun 

yang lalu 
Satuan 

Standart 

Nilai pengeluaran 

Nilai (Rp) 
1 bulan 
terakhir 

Nilai satu 
tahun yang 

lalu 
(Rp) Jenis 

1 bulan 
terakhir 

1 tahun 
yang 
lalu 

(1) (2)  (3) (4) (5)  
a. Dokter 
b. Bidan/ mantri 
c. Puskesmas 
d. Rumah sakit 
e. Dukun 
f. Orang pintar 
g. Obat 
j. Lain-lainnya 

   

kali 
kali 
kali 
kali 
kali 
kali 
kali 
kali 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Keterangan : Kolom 2)  R= Rutin, T=tidak rutin, Kolom 3-4)  1=Ya, 2=tkd 
5.5. Pendidikan 

Jenis   
 

Pengeluaran Rumah tangga 
(dalam satuan fisik) untuk 

pendidikan satu bulan 
terakhir dan satu tahun 

yang lalu 
Satuan 

Standart 

Nilai pengeluaran  

Nilai (Rp) 
1 bulan 
terakhir 

Nilai satu 
tahun yang 

lalu 
(Rp) Jenis 

1) 
1 bulan 
terakhir 

1 tahun 
yang 
lalu 

(1) (2)  (3) (4) (5)  
a. Biaya anak di 

SD/ sederajat 
*) 

b. Biaya anak di 
SMP/ 
sederajat  *) 

c. Biaya anak di 
SMA/ 
sederajat *) 

d. Biaya anak di 
Perguru -an 
Tinggi *) 

e. Biaya anak di 
kursus 
ketrampilan 
(non-formal) 

   

anak 
anak 

 
anak 
orang 

 
orang 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Keterangan : Kolom 2)  R= Rutin, T=tidak rutin, Kolom 3-4)  1=Ya, 2=tkd 
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Lampiran 15. (Lanjutan) 

V. PENGELUARAN NON PANGAN (Lanjutan)  

5.6. Pakaian 

Jenis   
 

Pengeluaran Rumah tangga 
(dalam satuan fisik) untuk 
pakaian satu bulan terakhir 
dan satu tahun yang lalu Satuan 

Standart 

Nilai pengeluaran 

Nilai 
(Rp) 1 
bulan 

terakhir 

Nilai 
satu 

tahun 
yang 
lalu 
(Rp) 

Jenis 
1 bulan 
terakhir 

1 tahun 
yang 
lalu 

(1) (2)  (3) (4) (5)  
a. Popok bayi 
b. Pakaian bayi 
c. Pakaian anak 
d. Pakaian orang tua 
e. Lain-lainnya 

   

kali 
kali 
kali 
kali 
kali 

 
 
 
 
 

 

Keterangan : Kolom 2)  R= Rutin, T=tidak rutin, Kolom 3-4)  1=Ya, 2=tkd  

5.7. Tabungan Tunai dan natura 
1.  Berapa bapak/ibu menabung selama setahun terakhir dan bulan kemarin? 

Bulan Kemarin 
Satu Tahun yang 

lalu 
2. Dari manakah asal dana 

tabungan ? 
a. Penjualan hasil produksi 
pertanian setelah panen        
b. Penjualan hasil panen yang 
disimpan         
c. Bukan dari hasil pertanian                  

  

3. Pertambahan aset (pembelian barang yang dapat diuangkan kembali) pada tahun 
2012 dan belum diuangkan (dijual) sampai Maret 2013 ?   

 

No. Jenis Barang 
Nilai barang awal 
pembelian (RP) 

Cara 
Pembelian1) 

Kegunaan 
yang didapat 

     
     
     
     
     
     

 Keterangan : 1)    K = Kredit  T = tunai 
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Lampiran 15. (Lanjutan) 

VI.  EKONOMI PEKARANGAN 
1 Luas tanah (termasuk pekarangan) :  ... m2   

 
5.2.  Jenis tanaman buah-

buahan 
1. Mangga  
2. Jambu  
3. Anggur 
4. Rambutan 
5. Lainnya 

 
5.3. Jenis tanaman sayur  

1. Kacang panjang 
2. Jagung 
3. Kecipir 
4. Lombok 
5. Lainnya 

 
5.4 Jenis tanaman 
palawija 

1. Cabai 
2. Tomat 
3. Timun 
4. Kacang-kacangan 
5. Bawang-

bawangan 
6. Lainnya 

 
5.5 Jenis tanaman umbi-

umbian 
      1.  Tales  

         2.  Ketela pohon  
         3.  Ketela rambat 
         4.  Kentang 
         5.  Lainnya 

 
 
 
 

%
 
 
 
 
 

2 Luas lahan pekarangan (m2) yang 
dimanfaatkan untuk : 
a. ditanami 
b. ternak dan  
c. kolam  

 
  

3 Luas lahan pekarangan yang digunakan 
untuk bangunan rumah dan MCK 

 

4 Menurut pendapat ibu/ saudara berkenaan 
dengan tujuan pemanfaatan pekarangan  
adalah sebagai berikut : 
1. Memenuhi kebutuhan sayur –sayuran 
2. Sebagai pendukung usahatani (sumber 

pupuk organik, tmpt jemur) 
3. Memenuhi kebutuhan buah-buahan 
4. Menghindari dari polusi udara 
5. Memenuhi  kebutuhan protein hewani 
6. Digunakan untuk tempat bersantai-

santai/ duduk-duduk 
7. Memenuhi kebutuhan obat-obatan 

tradisional 
8. Untuk melakukan kegiatan diwaktu 

senggang  
9. Sumber pendapatan tambahan 

ekonomi RT  
10. Sebagai sumber keindahan 
11. Memenuhi  kebutuhan kayu bakar 

 

5 Macam tanaman pekarangan: 
5.1.  Jenis tanaman obat 

1. Jahe 
2. Kencur 
3. Kunyit 
4. Lainnya 

 %

VI.  EKONOMI PEKARANGAN (Lanjutan) 
6 Peternakan dan Perikanan 

6.1 Unggas 
1. Ayam   
2. Bebek 
3. Menthok  
4. Lainnya 

6.2 Ternak lainnya 
1. Kambing    
2. Kerbau 
3. Sapi   
4. Lainnya 

 % 
Kandang 

 
 

 
6.3 Perikanan 

1. Gurame  
2. Lele 

      3. Mujair    
      4. Lainnya 
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Lampiran 15. (Lanjutan) 

 

KUISIONER  
PENGGALIAN DATA PRIMER  

PENELITIAN KONSUMSI PANGAN 
 
 
 
 
 

Nama Responden : .......................................... 
Desa   : .......................................... 
Kecamatan  : .......................................... 
Kabupaten   : .......................................... 
Nama Enumerator  : .......................................... 
Tanggal   : .......................................... 
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