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PENCEGAHAN OSTEOPOROSIS DENGAN TEPUNG CANGKANG
UDANG VANNAMEI (Litopenaeus vannamei) TERHADAP TIKUS
(Rattus norvegicus) MODEL OVARIEKTOMI BERDASARKAN
KETEBALAN TRABEKULA TULANG FEMUR
DAN EKSPRESI IL - 1B

ABSTRAK

Osteoporosis atau keropos tulang adalah suatu penyakit metabolik pada
tulang yang ditandai dengan adanya penurunan masa tulang dan perubahan
struktur pada jaringan tulang. Osteoporosis dapat dipicu oleh ovariektomi yang
menyebabkan tikus mengalami menopause. Pada kondisi tersebut mediator
inflamasi IL - 1B lebih banyak terekspresi dan menyebabkan kadar osteoklas naik
sehingga kepadatan tulang menurun. Pencegahan osteoporosis post menopause
dapat dilakukan dengan memberikan asupan kalsium yang diperoleh dari tepung
cangkang udang vannamei (Litopenaeus vannamei). Tujuan penelitian ini yaitu
untuk mengetahui ekspresi IL - 1 dan gambaran histopatologi tulang femur pada
tikus osteoporosis model ovariektomi dan diterapi pencegahan osteoporosis
dengan tepung cangkang udang vannamei. Tikus terbagi dalam 5 kelompok
perlakuan yaitu kelompok (K-) tikus kontrol negatif, kelompok (K+) tikus kontrol
positif, kelompok (P1) tikus ovariektomi dengan terapi dosis 500 mg/kgBB,
kelompok (P2) tikus ovariektomi dengan terapi dosis 1000 mg/kgBB dan
kelompok (P3) tikus ovariektomi dengan terapi dosis 1500 mg/kgBB. Pengukuran
ekspresi IL -1B dilakukan dengan uji Immunohistokimia (IHK) sedangkan
pengukuran ketebalan trabekula tulang femur menggunakan pewarnaan preparat
dengan metode Hematoksilin Eosin (HE). Analisa data dilakukan secara kualitatif
dan kuantitatif menggunakan analisis ragam ANOVA dan uji lanjutan dengan uji
Tukey a = 0,05. Hasil penelitian menunjukkan bahwa preventif tepung cangkang
udang vannamei dengan dosis 1000 mg/kgBB efektif dalam mencegah terjadinya
osteoporosis yang diikuti dengan penurunan kadar sitokin IL - 1f secara
signifikan (p < 0,05) serta dibuktikan dengan peningkatan ketebalan trabekula,
sehingga tepung cangkang udang vannamei terbukti mampu mencegah terjadinya
osteoporosis post ovariektomi.

Kata kunci : Osteoporosis , Ovariektomi, Tepung cangkang udang vannamei, IL
- 1B, Ketebalan trabekula



PREVENTIVE THERAPY OF OSTEOPOROSIS WITH VANNAMEI
SHRIMP SHELL FLOUR (Litopenaeus vannamei) OF RATS (Rattus
norvegicus) OVARIECTOMY MODEL BASED IN TRABECULAR

THICKNESS AND EXPRESSION of IL - 1P

ABSTRACT

Osteoporosis is a metabolic bone disease characterized by decrease in
bone mass and changes in the structure of bone tissue. Osteoporosis can be
induced by ovariectomy that causes mice undergoing menopause. In these
conditions the inflammatory mediator IL - 1 more expressed and lead levels rise
so that the osteoclast bone density decreases. Prevention of postmenopausal
osteoporosis can be done by giving calcium obtained from flour shell vannamei
shrimp (Litopenaeus vannamei). The purpose of this study is to determine
ekspresi IL - 1B and histopathological of femur in ovariectomized rat model of
osteoporosis and prevention of osteoporosis treated with vannamei shrimp shell
flour. Mice are divided into 5 groups, namely the group (K-) rat negative control
group (K+) mice positive control group (P1) rat ovariectomy with preventive
treatment dose of 500 mg / kg group (P2) rat ovariectomy with osteoporosis
preventive therapy dose of 1000 mg / kg and group (P3) ovariectomized rats with
osteoporosis preventive therapy dose 1,500 mg / kg. Measurement of the
expression of IL -1p performed with immunohistochemistry test, while
observation trabecular thickness using staining preparations with Hematoksilin
eosin method (HE). The result were analyzed qualitatively and quantitatively
using analysis of variance ANOVA and advanced Tukey test = 0.05. The results
showed that preventive of flour vannamei shrimp shells at a dose 1000 mg / kg
effective in preventing osteoporosis followed by decreased levels of cytokine IL -
1R was significantly (p <0.05) as well as evidenced by the normal trabecular
thickness, so vannamei shrimp shells flour proven to prevent the occurrence of
osteoporosis post ovariectomy.

Keywords : Osteoporosis, ovariectomy, vannamei shrimp shell flour, IL - 1p,
Trabecular thikness
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