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Kefir Susu Kambing Sebagai Terapi Periodontitis
Mencit (Mus musculus) yang Diinduksi
Porphyromonas gingivalis
Terhadap Produksi
IL-4 dan TGF-$

ABSTRAK

Periodontitis adalah radang yang terjadi pada jaringan periodontal karena adanya
akumulasi plak. Bakteri patogen periodontitis adalah Porphyromonas gingivalis.
Lipopolisakarida (LPS) bakteri P. gingivalis merusak jaringan periodontal.
Selama ini pengobatan periodontitis sebatas pemberian antibiotik, maka dibuat
pengobatan alternatif alami dari kefir. Kefir mengandung bakteri asam laktat
bersifat bakteriosid. Penelitian bertujuan melihat efek kefir susu kambing sebagai
terapi periodontitis berdasar produksi IL4 dan TGF-fB. Penelitian bersifat
eksperimen Post Test Only Control Design menggunakan Rancangan Acak
Lengkap (RAL). Subjek penelitian digunakan mencit betina sebanyak 20ekor,
berumur 8§ minggu, berat rata-rata 30gram. Kelompok kontrol positif adalah
kelompok yang diinduksi P. gingivalis 0,02ml dengan konsentrasi 1-2 x 10°
sebanyak 3 kali seminggu selama 3 minggu, kelompok perlakuan 1,2,3 adalah
kelompok periodontitis yang diterapi kefir dengan dosis masing-masing
0,2ml1/30grBB; 0,4ml/30grBB; dan 0,6ml/30grBB selama 6 hari pada minggu ke-
4. Kelompok kontrol negatif adalah kelompok yang hanya diberi makan dan
minum tanpa perlakuan khusus. Parameter diukur menggunakan metode
flowcytometry. Data dianalisis secara statistik menggunakan One-Way ANOVA o
= 0,05. Hasil penelitian menunjukkan volume pemberian kefir 0,6ml/30gr adalah
dosis optimal untuk penurunan IL-4 dan kenaikan TGF-B. Kesimpulan dari
penelitian yaitu kefir susu kambing dapat memberikan efek terapi periodontitis
pada mencit (Mus musculus) yang diinfeksi bakteri P. gingivalis terhadap
penurunan produksi IL-4 dan kenaikan produksi TGF-p.

Kata kunci: Kefir, Susu Kambing, [L-4, TGF-B, Porphyromonas gingivalis..



Goat Milk Kefir as Periodontitis Therapist to
Porphyromona gingivalis Induced to Mice
(Mus musculus) towards 1L-4
and TGF-p Production.

ABSTRACT

Periodontitis is an inflammation that occurs in periodontal tissue due
to accumulation of plaque. Bacterial pathogen periodontitis is Porphyromona
gingivalis. Lipopolysaccharide (LPS) bacteria P. gingivalis cause
periodontal tissue damage. All this time, periodontitis treatment is only limited to
an antibiotic giving; therefore, alternative natural treatment is made from kefir.
Kefir contains bacteriocide lactic acid bacteria. The research aims to observe the
effect of kefir goat milk as periodontitis therapy based on the production of TGF-
Band IL4. It was a Post Test Only Control Design experimental research that
uses complete Randomized Design (RAL). The subject is 20 eight — week — old
mice with the average weight is 30 grams. Positive control group were the group
induced by 0,2 ml P. gingivalis with 1-2 x 10° concentrate as many as 3 times a
week for 3 weeks. The group treatment of 1, 2, 3 were periodontitis group induced
by kefir with the dosages of 0, 2 ml/30grBB; 0, 4ml/30grBB; and 0, 6ml/30grBB
each for 6 daysin the 4™ week. The negative control group were the group to
which food and drink are given without special treatment.
Parameters measured uses flowcytometry method. The data was statistically
analyzed by one-way ANOVA a.= 0.05. The research results show that 0, 6ml1/30gr
kefir is optimal dosage to decrease IL-4 and to increase TGF-. The conclusion
of the study is the kefir goat milk can give therapeutic effects
of periodontitis to mice (Mus musculus) induced by bacteria P. gingivalis to the
production decrease of IL-4 and the production increase of TGF-f3.

Keywords: Kefir, Goat Milk, IL-4, TGF-B, Porphyromonas gingivalis..

Vi



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur atas kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah
memberikan rahmat serta hidayahNya sehingga penulis dapat menyelesaikan
penulisan skripsi yang berjudul “Kefir Susu Kambing Sebagai Terapi
Periodontitis Mencit (Mus musculus) yang Diinduksi Porphyromonas gingivalis
Terhadap Produksi IL-4 dan TGF-B”. Penelitian ini merupakan salah satu syarat
untuk memperoleh gelar Sarjana Kedokteran Hewan di Fakultas Kedokteran
Hewan, Universitas Brawijaya.

Dengan penuh rasa hormat dan ketulusan hati, penulis mengucapkan
terima kasih kepada segenap pihak secara langsung maupun tidak langsung yang
telah membantu dalam penyusunan skripsi ini. Dalam kesempatan ini penulis
mengucapkan terima kasih terutama kepada :

1. Prof. Dr. Pratiwi Trisunuwati, drh, MS dan Dr. Sri Murwani, drh, MP
sebagai Dosen Pembimbing atas segala bantuan, bimbingan, kesabaran,
nasihat, waktu, dan arahan yang diberikan tiada hentinya kepada penulis.

2. drh. Indah Amalia Amri, M.Si dan drh. Fidi Nur Aini E.P.D., M.Si sebagai
dosen penguji yang telah meluangkan waktu serta memberikan masukan dan
saran yang membangun.

3. Prof. Dr. Aulanni’am, drh., DES sebagai Dekan Fakultas Kedokteran Hewan
Universitas Brawijaya atas kepemimpinan dan dukungan demi kemajuan FKH

UB.

vii



4. Keluarga penulis, Bapak Sugijanto, Ibu Choirul Zanis, Adik Nastiti [zza
Firdausiah, Adik Fidelma Zahria Saputri yang telah memberikan dukungan
baik moral dan material kepada penulis untuk tetap semangat dalam
menyelesaikan skripsi ini.

5. Tim Penelitian “Porphyromonas Team” yakni Isnin, Guntur, Feby, dan Anisa
atas kerjasama selama penelitian.

6. Semua pihak yang telah membantu dalam penyelesaian penulisan skripsi ini
yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu.

Akhir kata, penulis berharap semoga Tuhan membalas segala kebaikan
serta ketulusan yang telah diberikan. Semoga Tugas Akhir ini dapat memberikan
manfaat dan menambah ilmu pengetahuan bukan hanya untuk penulis namun

untuk pembaca yang lain.

Malang, 9 Januari 2017

Penulis

viii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL .....ociiiiiiiiiiiieitetessssneeeestesieseensentessensesessessessessassasanes il
LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI ... il
LEMBAR PERNYATAAN ..ottt ettt e e e v
ABSTRAK ..ottt et esteenesnnens et Wb eoveenesaeenis v
ABSTRACT ...ttt sttt ettt et et e s ane s e abe s eneeneenes vi
KATA PENGANTAR .....oooiiiiiiiieeeee ettt sne st vii
DAFTAR ST oottt sttt et e b sbeeneebe e enes X
DAFTAR TABEL .....c.oooiiiiiiie sttt ettt s xii
DAFTAR GAMBAR .......oooiiiiiiiiteeesesese ettt sttt enes xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt ettt et eneeneeneenes Xiv
DAFTAR ISTILAH DAN LAMBANG........ccoooiiiiieeeee e XV
BAB 1. PENDAHULUAN ......coiiiiiiiiitiiiite ettt eiteeetetessessessessesnesneeseenees 1
1.1 Latar Belakang .............ccocveiiiiiiiiiiiiiieiiee e 1

1.2 Rumusan Masalah ..............cccooiiiiiiniiiiiieee e 4

1.3 Tujuan Penelitian..........ccccoeiierieiiiienieeiienie et ceiee e e eve e 4

1.4 Manfaat Penelitian..............ccooereiiiiiiiiiiiiiienie e 4

1.5 Batasan Masalah  ..........ccocoiiiiiiiiiii e 4

BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 6
S M YOREot, W/ AN Y 6

2.1.1 Periodontitis KIONis......c..cctiiviieiiirenieiiieeniieeieasieeseeenneesnneenne 7

2.1.2 Periodontitis AGresif ......covueriiiiieniieeiieiiieiii e 7

2.1.3 Gejala KINiS.....cooviieeiiiiiiiaiieiee sttt et et eteesaeesaeeneeenaeenne 8

2.1.4 HiStOPALOZI . . .ottt e e it e e e e et e aaeeeaae e 9

2.1.5 Pengobatan dan Pencegahan Periodontitis...................... 11

2.2 Susu Kambing .........cccieiiieiiieeieieiie et eiee ittt essaeeveesseesnneenaens 11
B - S NRRLL BRI (o | 12

2.4 MencCit (Mus MUSCUIUS) ....oc.vveeeeeerieieiieeeirieeeieieesireeesiseeeeiseeesseaens 15

2.5 Bakteri Porphyromonas gingivalis ................cccceeiiiiiiiin.n. 17

2.5.1 Faktor Virulensi..........ccooiiiiiiiiiiiiiiiiieeene 18

2.5.2 Mekanisme Terjadinya Periodontitis........................... 19

O 1111011V T N 20

BAB 3. KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN ......... 23
3.1 Kerangka Konsep Penelitian ...........ccccoecuveiieniiienieniienienieeeeee, 23

3.2 Hipotesis Penelitian ...........ccoovieiviieiieniiieiienieeiiecieeiee e 25

BAB 4. METODE PENELITIAN ...t 26
4.1 Tempat dan Waktu Penelitian ..............ccccooiiiiiiiiiniiiniiciee 26

4.2 Alat dan Bahan .........ccccooceiviiiniiiniiiiniicecie e 26

A 240A1E0. 0.7 5. 10 0B . a AR W P e D . ¢ 26

N "Bah R 8.7 a OB KD W o AENAR W T ag BB N 27

4. sl APAINPCRClifidn B IS . AN 5. 5T L AR T a00R 2y

4 BPloseid Erfat. .o RRALRARY . R W .F2_ 2 A 13090 % o 27

4.4.1 Perawatan Hewan Coba ...........cccoooeviiiiiniiiiiienieeiceeee, 27



4.4.2 Pembuatan Kefir Susu Kambing ...........ccocceeviiniiiininnnnn. 28

4.4.3 Pembuatan Media Kultur Porphyromonas gingivalis .......... 29

i g Boslafuan L ARWNE s QA N3RS 02 v ) 30

4.4.5 Pengambilan Sampel........cccoccveiiiiniiiiiiiniiiiieecee 31

4.4.6 FIOWCYLOMEIIY ..o.vveentieiieeieeiieeiiesiie et siee e esiee e e e e A

4.5 Variabel Penelitian .........ccoccoecieneeeiiiiiiieniieiieeieeieeie e 33

4.5.1 Variabel Bebas ......cccccoeiviiriiiniiiiinieniiiineeeeeeee e 33

4.5.2 Variabel Tidak Bebas ..........ccceeviieniiiiiiinieeiiinieeieeieee 33

4.5.3 Variabel Kendali ..........ccoooiiiiiiiiiiiiiiiiciee e 33

4.6 Rancangan Penelitian .............cceerveeiiienieiiiienieeieenie e 33

4.7 Analisa Data  ...c.oociiiiiiiiie e e 34

BAB 5. HASIL DAN PEMBAHASAN ..ot i 35
5.1 Pengaruh Terapi Kefir Susu Kambing terhadap Produksi IL-4..... 37

5.2 Efek Terapi Kefir Susu Kambing terhadap Produksi TGF-p........ 42

5.3 Efek Terapi Terhadap Ekspresi IL-4 dan TGF-B..................... 46

BAB 6. KESIMPULAN DAN SARAN.....cccoiiiiiiiienieninteniteieeeeeeie e 50
6.1 Kesimpulan..........o.ooiiiiii i 50

T ¢ e 50
DAFTAR PUSTAKA. ... i e 51
LAMPIRAN. . ..ot it ettt s e ettt e e e e e aae e e eaenenes 55



12
30
39
44

Halaman

—

=

=4

<

= )

R x

<

-

=

= &
O q
= v
[av]
g%
22 A
2= p
.nﬂ.u.,
G
8 8=
&0 £
525
—_ 0 <
< Z M T
r N w,
h245

p1-e:qn-A1031s0dal VAVIIMYYS (@&,

SVLISYIAINDN



DAFTAR GAMBAR

1.1 Jaringan Periodontal Normal..............c..oooiiiiiiiiiiiiiiiii i, 10
1.2 Jaringan Periodontal Periodontitis. . .........oovviiveeneiiiiiiniiiiiinnenn.. 10
3.1 Kerangka KONSEP ....c..eevveiiireiieeiiiieesieesieesteesiteseeeeteesneeeseesnieeseesnneensnens 23
5.1 Mencit (Mus musculus) yang mengalami periodontitis....................... 36
5.2 Keterangan tiap perlakuan..............ooiiiiiiiiiiiiiiiiiiie i, 36
5.3 Rata-rata Produksi IL-4..... ..., 37
5.4 Rata-rata Produksi TGF-P..........cocoiiii e 42
5.5 Perbedaan Gingiva Mencit Periodontitis Setelah Terapi .................... 46

Xii



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.
Lampiran 9.

DAFTAR LAMPIRAN

A EEY AN X .2 a8 0 BAS T abl
Kerangka Operasional................ccoiiiiiiiiiiiiiiiie,

Penentuan Jumlah Pemberian Kefir Susu Kambing.............
Induksi P. gingivalis dan Pemberian Terapi......................

Koleksi Glandula Saliva.....................
Alur Pemeriksaan Flowcytometry............ccooeeeiiininiinanan.
Produksi TGF- Hasil Uji Flowctometry...........................

Produksi IL-4 Hasil Uji Flowctometry....
Hasil Statistika Produksi IL-4 dan TGF-3

Xiii

54
55
56
57
58
59
60
61
62
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IL : Intereukin
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