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Efek Preventif Ekstrak Daun Suji (Pleomele angustifolia) Terhadap  

Kadar LDL (Low Density Lipoprotein) dan HDL (High Density  

Lipoprotein) Mencit Model Hiperlipidemia 

Hasil Induksi Diet Lemak Tinggi 

 

ABSTRAK 

 

Hiperlipidemia adalah peningkatan konsentrasi semua komponen lipid 

dalam plasma meliputi trigliserida dan kolesterol. Salah satu faktor yang dapat 

menyebabkan kondisi hiperlipidemia adalah pemberian diet lemak tinggi. Ekstrak 

daun suji (Pleomele angustifolia) memiliki kandungan flavonoid, saponin dan 

klorofil yang dapat menghambat peningkatan kadar LDL dan menghambat 

penurunan kadar HDL. Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh pencegahan 

ekstrak daun suji terhadap kadar LDL dan HDL mencit model hiperlipidemia 

induksi diet lemak tinggi. Penelitian menggunakan RAL (Rancangan Acak 

Lengkap) post test control only. Mencit diberikan preventif ekstrak daun suji 

selama 21 hari dan diberikan diet lemak tinggi melalui sonde lambung selama 14 

hari. Penelitian ini menggunakan 5 kelompok perlakuan yaitu kontrol negatif 

yaitu mencit yang tidak diberikan perlakuan, kontrol positif yaitu mencit yang 

diberikan diet lemak tinggi, dan kelompok P.1, P.2 dan P.3 adalah kelompok 

preventif dengan dosis 600 mg/kg BB, 900 mg/kg BB, dan 1200 mg/kg BB. 

Parameter yang diukur adalah kadar LDL dan HDL dalam darah menggunakan 

spektrofotometer dan dianalisa secara kuantitatif menggunakan uji statistik 

Oneway ANOVA dengan α=0,05. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak 

daun suji (Pleomele angustifolia) secara signifikan (p<0,05) dapat menghambat 

peningkatan kadar LDL dan menghambat penurunan kadar HDL darah pada 

mencit. Dosis optimal preventif ekstrak daun suji adalah 900 mg/kg BB yang 

dapat menghambat peningkatan kadar LDL sebesar 51,4% dan menghambat 

penurunan kadar HDL sebesar 21,6%. Kesimpulan dari penelitian ini adalah 

ekstrak daun suji dapat digunakan sebagai terapi preventif pada mencit model 

hiperlipidemia. 

 

  

Kata Kunci : Hiperlipidemia,HDL (High Density Lipoprotein), LDL (Low 

Density Lipoprotein), Suji (Pleomele angustifolia) 
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Preventive Effect of Suji Leaf (Pleomele angustifolia) Extract on The  

Level LDL (Low Density Lipoprotein) and HDL (High Density  

Lipoprotein) in Hyperlipidemia Model Mice  

Induced High Fatty Diet 

 

ABSTRACT 

Hyperlipidemia is an increase in the concentration of any or all of lipids in 

plasma, include triglycerides and cholesterol. Hyperlipidemia can be induced by 

feeding a high fatty diet. Suji leaf extract (Pleomele angustifolia) contains 

flavonoids, saponins and chlorophyll can inhibit the increase levels of LDL and 

decrease of HDL levels. The aim of the research was determine the preventive 

effect of suji leaf (Pleomele angustifolia) extract on LDL and HDL level in mice 

model of hyperlipidemia induced high fatty diet. The experimental design using 

RAL. Mice model of hyperlipidemia were given suji leaf extract for 21 days and 

given high fatty diet through gastric sonde for 14 days. The research were divided 

into 5 treatment groups. Negative control is mice that were not given the treatment 

, positive control is mice were given a high fatty diet and group P.1, P.2 and P.3 

were preventive group dose of 600 mg/kg BW, 900 mg/kg BW, and 1200 mg/kg 

BW. The parameters measured were the levels of LDL and HDL in the blood that 

were measured using a spectrophotometer and quantitatively analyzed using 

statistical test Oneway ANOVA with α = 0.05. Preventive of suji leaf (Pleomele 

angustifolia) extract was significantly inhibit increase LDL and inhibit decrease 

HDL. The optimal dose of 900 mg/kg BB can inhibit the increase LDL level up to 

51,4% and inhibit the decrease HDL level up to 21,6%. In conclusion suji leaf 

extract can be utilized as preventive in hyperlipidemia model mice. 

 

Keywords : Hyperlipidemia, HDL (High Density Lipoprotein), LDL (Low 

Density Lipoprotein), Suji (Pleomele angustifolia) 
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