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Studi Terapi Ekstrak Etanol Kulit Manggis (Garcinia mangostana L)
Terhadap Ekspresi Tumor Nekrosis Faktor Alfa (TNF — a) dan
Gambaran Histopatologi Jaringan Hepar Tikus (Rattus norvegicus)
Hasil Paparan Asap Rokok

ABSTRAK

Asap rokok mengandung karbon monoksida, ammonia, dan nitrogen oksida.
Radikal bebas yang berasal dari asap rokok dapat mengaktifkan sitokin
proinflamasi sehingga meningkatkan ekspresi TNF — a pada jaringan hepar.
Ekstrak etanol kulit manggis mengandung xanthone sebagai antioksidan mampu
untuk menurunkan ekspresi TNF — o dan memperbaiki kerusakan jaringan hepar.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh terapi ekstrak
etanol kulit manggis (Garcinia mangostana L) terhadap ekspresi TNF — a dengan
menggunakan metode imunohistokimia dan pengamatan histopatologi pada
jaringan hepar. Penelitian ini menggunakan hewan coba tikus putih (Rattus
norvegicus) jantan strain Wistar yang dibagi dalam 5 kelompok yaitu kelompok
kontrol, kelompok positif (P1) diberi paparan asap rokok 2 batang/hari/kelompok
selama 1 bulan, kelompok P2,P3,P4 adalah kelompok yang diberi asap rokok
kemudian diberi terapi ekstrak etanol kulit manggis dengan dosis 200mg/kg BB,
400mg/kg BB dan 600mg/kg BB. Hasil penelitian menunjukkan terapi ekstrak
etanol kulit manggis secara signifikan (p<0,05) dapat menurunkan ekspresi TNF-
o sampai 67,66% dan memperbaiki kerusakan histopatologi hepar. Perbaikan
gambaran histopatologi hepar terjadi ditandai dengan perbaikan struktur sel — sel
hepatosit. Penelitian ini menunjukkan ekstrak etanol kulit manggis mengandung
antioksidan dosis 600mg/kg BB dapat menurunkan ekspresi TNF-o dan
memperbaiki sel hepatosit jaringan hepar hasil paparan asap rokok.

Kata kunci : Asap Rokok, Ekstrak Etanol Kulit Manggis, Ekspresi TNF — a, dan
Histopatologi Jaringan Hepar



A Study of Mangosteen Peel (Garcinia mangostana L) Ethanol Extract
Therapy on the Expression of Tumor Necrosis Factor-Alpha (TNF - a)
and Histopathological Appearance Liver Tissue of Rattus norvegicus
Exposed with Cigarette Smoke

ABSTRACT

Cigarette’s smoke contains of carbon monoxide, ammonia, and nitrogen
oxides.These free radicals derived from cigarette smoke activate
proinflammatory cytokine so that can increase the expression of TNF - a on liver
tissue. Ethanol extract of mangosteen peel contains xanthone as an antioxidant
which decrease the expression of TNF — a which lead on repairing damage on the
liver tissue. This research was to determine the effect of ethanol extract of
mangosteen peel (Garcinia mangostana L) therapy on the expression of TNF - a
by using immunohystochemistry and histopathology observation on liver tissue.
Animals were divided into five groups: control group, positive group (P1) which
was exposed with cigarette’s smoke in two rods per day per group for a month,
group P2, P3, and P4 were exposed to cigarette smoke and then were treated with
ethanol extract of mangosteen peel dose of 200 mg/kg BW to group P2, 400mg/kg
BW to group P3, and group P4 with dose of 600mg/kg BW. The results of this
research showed that ethanol extract of mangosteen peel significantly (P<0.05)
could decrease the expression of TNF - a up to 67,66% and repaired damage of
liver histopathology. Liver histopathology shown repairing of hepatocytes cells.
It also that ethanol extract of mangosteen peel contains dose of 600 mg/kg BW
could reduce the expression of TNF - a and repair liver tissue which was exposed
cigarette smoke.

Keywords: Cigarette smoke, Mangosteen peel extract, Antioxidants, expression
of TNF — a and histopathology of the liver tissue.
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