
     STUDI TERAPI EKSTRAK  ETANOL KULIT MANGGIS 

(Garcina mangostana L) TERHADAP EKSPRESI TUMOR    

NEKROSIS FAKTOR ALFA (TNF-) DAN GAMBARAN 

HISTOPATOLOGI JARINGAN HEPAR TIKUS  

(Rattus norvegicus) HASIL PAPARAN  

ASAP ROKOK 

 

 

SKRIPSI 

Sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

Sarjana Kedokteran Hewan 

 

 
Oleh : 

YUSRINA SUHARTININGSIH  

105130101111094 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN HEWAN 

PROGRAM KEDOKTERAN HEWAN 

UNIVERSITAS BRAWIJAYA 

MALANG 

2015 

 



ii 

 

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI 

 

 

 

STUDI TERAPI EKSTRAK ETANOL KULIT MANGGIS 

(Garcina mangostana L) TERHADAP EKSPRESI TUMOR 

NEKROSIS FAKTOR ALFA (TNF-) DAN GAMBARAN 

HISTOPATOLOGI JARINGAN HEPAR TIKUS  

(Rattus norvegicus) HASIL PAPARAN  

ASAP ROKOK 
 

 

Oleh : 

YUSRINA SUHARTININGSIH  

105130101111094 

 

 

Setelah dipertahankan di depan Majelis Penguji 

Pada tanggal 2 Februari 2015 

dan dinyatakan memenuhi syarat untuk memperoleh gelar 

Sarjana Kedokteran Hewan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pembimbing II 

 

 

 

 

Prof. Dr. Aulanni’am, drh., DES 

NIP. 19600903 198802 2 001 

 

 

     Pembimbing I 

 

 

 

 

Dr.Agung Pramana Warih Marhendra,MS 

NIP. 19650616 199111 1 001 

 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi Kedokteran Hewan 

Program Kedokteran Hewan Universitas Brawijaya 

 

 

 

 

 

Prof. Dr. Aulanni’am, drh., DES 

NIP. 19600903 198802 2 001 

 



iii 

 

LEMBAR PERNYATAAN 

 
 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 

 

Nama  : YUSRINA SUHARTININGSIH  

NIM   : 105130101111094 

Program Studi : Pendidikan Dokter Hewan 

Penulis Skripsi berjudul:    

“Studi Terapi Ekstrak Etanol Kulit Manggis (Garcina mangostana L) Terhadap 

Ekspresi Tumor Nekrosis Faktor Alfa (TNF - ) dan Gambaran Histopatologi 

Jaringan Hepar Tikus (Rattus norvegicus) Hasil Paparan Asap Rokok”  

 

 

 

 

Dengan ini menyatakan bahwa: 

1. Isi dari  skripsi yang saya buat adalah benar-benar karya saya sendiri dan 

tidak menjiplak karya orang lain, selain nama-nama yang termaktub di isi 

dan tertulis di daftar pustaka dalam skripsi ini. 

2. Apabila dikemudian hari ternyata skripsi yang saya tulis terbukti hasil 

jiplakan, maka saya akan bersedia menanggung segala resiko yang akan 

saya terima. 

 

 

Demikian pernyataan ini dibuat dengan segala  kesadaran. 

 

 

 

 

 

    Malang, 2 Februari  2015 

Yang menyatakan, 

 

 

 

 

 

YUSRINA SUHARTININGSIH  

NIM. 105130101111094 

 
 
 

 

 



iv 

 

Studi Terapi Ekstrak Etanol Kulit Manggis (Garcinia mangostana L)          

Terhadap Ekspresi Tumor Nekrosis Faktor Alfa (TNF – α) dan  

Gambaran Histopatologi  Jaringan Hepar Tikus (Rattus norvegicus) 

 Hasil Paparan Asap Rokok 

 

ABSTRAK 

 

Asap rokok mengandung karbon monoksida, ammonia, dan nitrogen oksida. 

Radikal bebas yang berasal dari asap rokok dapat mengaktifkan sitokin 

proinflamasi sehingga meningkatkan ekspresi TNF – α pada jaringan hepar. 

Ekstrak etanol kulit manggis mengandung xanthone sebagai antioksidan mampu 

untuk menurunkan ekspresi TNF – α dan memperbaiki kerusakan jaringan hepar. 

Tujuan dari penelitian ini  adalah untuk mengetahui pengaruh terapi ekstrak 

etanol kulit manggis (Garcinia mangostana L) terhadap ekspresi TNF – α dengan 

menggunakan metode imunohistokimia dan pengamatan histopatologi pada 

jaringan hepar. Penelitian ini menggunakan hewan coba tikus putih (Rattus 

norvegicus)  jantan strain Wistar yang dibagi dalam 5 kelompok yaitu kelompok 

kontrol, kelompok positif (P1) diberi paparan asap rokok 2 batang/hari/kelompok 

selama 1 bulan, kelompok P2,P3,P4 adalah kelompok yang diberi asap rokok 

kemudian diberi terapi ekstrak etanol kulit manggis dengan dosis 200mg/kg BB, 

400mg/kg BB dan 600mg/kg BB. Hasil penelitian menunjukkan terapi ekstrak 

etanol kulit manggis secara signifikan (p<0,05) dapat menurunkan ekspresi TNF-

α sampai 67,66% dan memperbaiki kerusakan histopatologi hepar. Perbaikan 

gambaran histopatologi hepar terjadi ditandai dengan perbaikan struktur sel – sel 

hepatosit. Penelitian ini menunjukkan ekstrak etanol kulit manggis mengandung 

antioksidan dosis 600mg/kg BB dapat menurunkan ekspresi TNF–α dan 

memperbaiki sel hepatosit jaringan hepar hasil paparan asap rokok.  

 

 Kata kunci : Asap Rokok, Ekstrak Etanol Kulit Manggis, Ekspresi TNF – α, dan 

Histopatologi Jaringan Hepar  
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A Study of Mangosteen Peel (Garcinia mangostana L) Ethanol Extract   

Therapy on the Expression of Tumor Necrosis Factor-Alpha (TNF - α)  

and Histopathological Appearance Liver Tissue of Rattus norvegicus 

Exposed with Cigarette Smoke 

 

ABSTRACT  

 

 

 Cigarette’s smoke contains of carbon monoxide, ammonia, and nitrogen 

oxides.These free radicals derived from cigarette smoke activate  

proinflammatory cytokine so that can increase the expression of TNF –  𝑎 on liver 

tissue. Ethanol  extract of mangosteen peel contains xanthone as an antioxidant 

which decrease the expression of TNF – a which lead on repairing damage on the 

liver tissue. This research was to determine the effect of ethanol extract of 

mangosteen peel (Garcinia mangostana L) therapy on the expression of TNF –  𝑎 

by using immunohystochemistry and histopathology observation on liver tissue.  

Animals were divided into five groups: control group, positive group (P1) which 

was exposed with cigarette’s smoke in two rods per day per group for a month, 

group P2, P3, and P4 were exposed to cigarette smoke and then were treated with 

ethanol extract of mangosteen peel dose of 200 mg/kg BW to group P2, 400mg/kg 

BW to group P3, and group P4 with dose of 600mg/kg BW. The results of this 

research showed that ethanol extract of mangosteen peel significantly (P<0.05) 

could decrease the expression of TNF –  𝑎 up to 67,66% and repaired damage of 

liver histopathology. Liver histopathology shown repairing of  hepatocytes cells. 

It also  that ethanol extract of mangosteen peel contains dose of 600 mg/kg BW 

could reduce the expression of TNF –  𝑎 and repair liver tissue which was exposed 

cigarette smoke.  

 

 

Keywords: Cigarette smoke, Mangosteen peel extract, Antioxidants, expression 

of TNF – α and histopathology of the liver tissue. 
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