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Pengaruh Ekstrak Ethanol Kulit Buah Manggis (Garcinia mangostana L) 

Terhadap Ekspresi cAMP Responsive Element Modulator (CREM) Dan 

Morfologi Spermatozoa Pasca Paparan Asap Rokok Pada Tikus 

 (Rattus norvegicus) Jantan 

 

ABSTRAK 

 

Asap rokok mengandung banyak radikal bebas yang membahayakan 

kesehatan, radikal bebas tersebut dapat mengganggu proses spermatogenesis. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak ethanol kulit 

buah manggis (Garcinia mangostana L) terhadap ekspresi cAMP Responsive    

Element Modulator (CREM) dan morfologi spermatozoa pasca paparan asap rokok 

pada tikus (Rattus norvegicus) jantan. Pada penelitian ini menggunakan tikus 

(Rattus norvegicus) jantan yang dibagi dalam 5 kelompok. Kelompok (1) adalah 

kelompok kontrol negatif, kelompok (2) adalah kelompok kontrol positif yang 

diberikan paparan asap rokok, kelompok (3), (4) dan (5) adalah tikus yang dipapar 

asap rokok dan diberi terapi ekstrak ethanol kulit manggis dengan dosis 200 mg/kg 

BB, 400 mg/kg BB, dan 600 mg/kg BB. Pemaparan asap rokok dilakukan selama 

30 hari dan sebanyak 2 batang per hari dengan cara memasukkan asap rokok ke 

dalam kotak kedap udara yang berisi 5 ekor tikus. Pemberian terapi dilakukan 

dengan cara sonde. Ekspresi CREM diamati dengan menggunakan metode 

immunohistokimia dan morfologi spermatozoa diamati menggunakan mikroskop. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terapi menggunakan ekstrak ethanol kulit 

buah manggis pada tikus yang terpapar asap rokok secara signifikan (p<0,05) dapat 

meningkatkan ekspresi CREM dan dapat menurunkan abnormalitas spermatozoa. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah ekstrak ethanol kulit buah manggis yang 

mengandung antioksidan, semakin tinggi dosis terapi yakni dengan dosis 600 

mg/kg BB mampu meningkatkan ekspresi CREM dan dapat menurunkan 

abnormalitas morfologi spermatozoa. 

 

Kata kunci : Radikal bebas, Ekstrak ethanol kulit buah manggis, cAMP Responsive    

Element Modulator (CREM), Morfologi spermatozoa. 
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The Effect of Mangosteen  Peel (Garcinia mangostana L) Ethanol Extract 

Toward cAMP Responsive Element Modulator (CREM) Expression And 

Spermatozoa Morphology Of Cigarette-Smoked Male Rat  

(Rattus norvegicus) 

 

ABSTRACT 

Cigarette smoke contains free radicals which are very harmful. These free 

radicals may harm spermatogenesis process. The purpose of this study is to examine 

the effect of Mangosteen peel (Garcinia mangostana L) ethanol extract toward 

cAMP Responsive Element Modulator (CREM) expression and spermatozoa 

morphology of cigarette-smoked male rat (Rattus norvegicus). The subjects of this 

research were male rats divided into five groups. The first group was negative 

control group, the second group was cigarette-smoked rats positive control group, 

the third, fourth and fifth groups were cigarette-smoked rats given mangosteen peel 

ethanol extract therapy 200 mg/kg BW, 400 mg/kg BW, and  600 mg/kg BW. The 

exposure of cigarette smoke was conducted for 30 days by putting the smoke of two 

cigarettes into airproof box for five rats. This treatment was given by using sonde. 

The CREM expression was examined using immunohistochemistry method, 

meanwhile the spermatozoa morphology was examined by using microscope. The 

result of this research shows that therapy of mangosteen peel ethanol extract toward 

cigarette-smoked rats could significantly (p < 0.05) increase the CREM expression 

and reduce spermatozoa abnormality. Thus, it can be concluded that ethanol extract 

of mangosteen peel which is rich in antioxidant, with higher dosage which is 

600mg/kg BW could significantly increase CREM expression and decrease the 

spermatozoa morphology abnormality.  

 

Keywords: Free radicals, mangosteen peel ethanol extract, cAMP Responsive 

Element Modulator (CREM), Spermatozoa morphology  
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