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BAB III 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

3.1 Kerangka Konsep 

Kerangka konsep adalah suatu kerangka pengaruh antara konsep-

konsep yang ingin diamati atau diukur melalui penelitian yang akan 

dilakukan (Notoatmojo, 2007). Kerangka konsep penelitian pada Gambar 

berikut ini : 
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Gambar 3.1 Kerangka Konsep Pengaruh Pelaksanaan Trias Usaha kesehatan Sekolah (UKS) Terhadap Perilaku Hidup Bersih 

dan Sehat (PHBS) pada siswa kelas lima SDN Tulusrejo 3 Kecamatan Lowokwaru Kota Malang

Trias 

UKS 

Lingkungan 

Pelayanan 

Kesehatan 

Pendidikan 

Kesehatan 

Syarat Lingkungan sekolah sehat : 
1. Gedung dan perangkat peralatan 
2. Halaman sekolah  
3. Taman hiasan bunga 
4. Tempat pembuangan sampah 
5. Toga/Kebun sekolah 
6. Sumber air bersih dan pembuangan air  

7. Ada poster kesehatan 

Perilaku kesehatan   

(Dinkes, 2012) 

Peningkatan kesehatan 

Prinsip-prinsip hidup 

bersih dan sehat (cuci 

tangan, gunting kuku, 

mandi, gosok gigi, 

mengganti pakaian, 

alas kaki, air bersih, 

buang sampah) 

Pemeliharaan kesehatan 

Strata minimal : 
- Penyuluhan kesehatan 

- Imunisasi 

- Penyuluhan kesehatan gigi, sikat gigi 

Strata standar : 
- Strata minimal 
- Penyuluhan kesehatan  
- Penjaringan kesehatan gigi, vaksinasi 
- Rujukan bila diperlukan 
- Dokter kecil 
- P3P dan P3K 
- Pengawasan warung sekolah/kantin 
- Ruang UKS 
- Perawatan anak sakit di sekolah 

Strata optimal : 
- Strata standar 
- Dana sehat/dana UKS 
- Pelayanan medik gigi permintaan siswa 

Strata paripurna : 
- Konseling kesehatan bagi 

kelas IV-VI 

- Pengukuran tingkat 

kesegaran jasmani 

PHBS 

Meningkat 

PHBS 

Tetap 

PHBS 

Menurun 
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3.2 Hipotesis Penelitian 

 Berdasarkan kerangka konsetual di atas, maka hipotesis penelitian ini 

adalah ”Adanya pengaruh pelaksanaan Trias UKS terhadap PHBS siswa 

Kelas 5 SD”. 
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