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BAB IV

METODE PENELITIAN

.ub

4.1 Desain Penelitian
Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah analitik korelasi

dengan Cross i Penelitian ini j untuk

repository

adanya hubungan antara variabel independen, yaitu Self Efficacy dengan
variabel dependen, yaitu tingkat stres. Penelitian ini menggunakan metode

pengukuran sesaat atau satu waktu.

4.2 Populasi dan Sampel
4.2.1 Populasi

Pada penelitian yang menjadi populasi adalah semua mahasiswa

ersitas Brawijaya
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n= N

1+N (d)?

.ub

n= Perkiraan jumlah sampel
N = Perkiraan besar populasi
d = Tingkat kesalahan yang dipilih (d=0,05) (Nursalam, 2003)

Jika jumlah populasi yang ada sebanyak 176 mahasiswa, tingkat

repository

kesalahan yang dipilih adalah 0,05, maka jumlah perkiraan sampel yang harus
diambil yaitu:
n= 176
1+176 (0,05)%
= 122 mahasiswa

Jadi, jumlah sampel minimal dalam penelitian adalah 122 mahasiswa.

4.2.3 Sampling

Tehnik pengambil

%
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= 4.3.2 Varibel Dependen (Tergantung)
L4 Dalam penelitian ini variabel dependent yang digunakan adalah tingkat
: stres.
S
o 4.4 Lokasi dan Waktu Penelitian
S
® mm— ilan data it i di Program Studi limu
) .
o Universi ijaya pada tanggal 12 — 18 Januari 2017.
Q— 4.5 Bahan dan Alat Penelitian
(= 5]
==

4.5.1 Instrumen Penelitian
Di dalam penelitian ini, instrumen penelitian yang digunakan adalah

berupa kuisioner atau angket tentang Self Efficacy dan tingkat stres.

a. Kuisioner Self Efficacy

%
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Masing-masing skor yang telah di dapat kemudian dijumlahkan

skornya untuk mengetahui berada pada kategori rendah atau tinggi.

.ub

Semakin tinggi skor yang diperoleh maka menunjukkan bahwa mahasiswa

< mempunyai Self Efficacy yang tinggi. Begitu juga sebaliknya semakin rendah
o skor yang diperoleh j bahwa i i Self
S Efficacy yang rendah, dengan penilaian skor sebagai berikut :
° m—
) Tabel 4.2
[ ) Penilaian Skor Self Efficacy
Q_ Skor Self Efficacy
[<b) <48 Self Efficacy Rendah
= =48 Self Efficacy Tinggi

b. Kuisioner Tingkat Stres

Tingkatan stres ini diukur dengan n nakan Depression Anxiety

%
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Tabel 4.3

Penilaian Skor Tingkat Stres

Skor Tingkat Stres

<53 Stres tingkat rendah
54 — 80 Stres tingkat sedang

281 Stres tingkat tinggi

Berdasarkan cara penilaian tersebut akan diketahui bahwa semakin
tinggi skor Self Efficacy yang dimiliki semakin rendah tingkat stres.

Sebaliknya, semakin rendah skor Self Efficacy, semakin tinggi tingkat stres.

4.5.2. Uji Validitas dan Reliabilitas
a. Uji Validitas

Uji validitas dilakukan penelitian ini menggunakan teknik validitas
Konstruk Internal, yaitu dengan cara mengkorelasikan skor pertanyaan
dengan skor total. Uji validitas tersebut dimaksudkan untuk menyeleksi
butir-butir item berdasarkan daya diskriminasinya. Jika r hitung 2 r table
(sig. 0.05), maka instrument atau item-item pernyataan berkorelasi
signifikan terhadap skor total (dinyatakan valid). Jika r hitung < table (sig.
0.05), maka instrument atau item-item pernyataan berkorelasi tidak
signifikan terhadap skor total (dinyatakan tidak valid).

Uji validitas item pada penelitian ini menggunakan koefisien
korelasi Product Moment dari Pearson. Perhitungan koefisien korelasi
dilakukan dengan bantuan komputer menggunakan program Statistical
Product and Service Solution (SPSS) versi 17.0. Dalam uji validitas
penelitian ini menggunakan 41 mahasiswa keperawatan tingkat profesi di
Universitas Muhammadiyah Malang. Uji coba dilakukan pada hari Kamis,
25 November 2016. Setelah uji coba semua instrument yang disebarkan

terkumpul 41 kuisioner dan setiap item diisi dengan lengkap.



.aC.l

36

Self Efficacy

Data yang didapat dari uji coba skala kemudian dianalisis.

.ub

Berdasarkan hasil analisis didapatkan nilai korelasi antar skor item
dengan skor total. Nilai tersebut kemudian dibandingkan dengan nilai
r tabel. Pada taraf signifikasi 0,05 dan N=41 diperoleh nilai r tabel

0,308. Hasil uji validitas skala Self Efficacy dapat diketahui dari 26

=
-
(]
b
(5o ]
o
[ = 18
(< B}
h

item yang diuji cobakan, terdapat 7 item yang gugur yaitu nomor 11,
15, 19, 21, 22, 25, dan 26 akan tetapi kuisioner dapat mewakili
indikator. Hasil uji validitas dapat dilihat pada lampiran.

Sehingga skor penilaian Self Efficacy berubah dengan skor
rendah < 48 dan skor tinggi 2 48. Penilaian Self Efficacy akan

dikategorikan berdasarkan hasil instrument berupa kuisioner guna

memberikan interpretasi s elf E Kategorisasi yang
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nomor 3, 5,7, 9, 18, 19, 23, 25, 26, 29, 34, 35, 36, 40, 41, 42, dan 44,

sedangkan jumlah item yang valid sebanyak 27 item akan tetapi

.ub

kuisioner dapat mewakili indikator. Hasil uji validitas dapat dilihat

pada lampiran.

Sehingga kategori penilaian Skala Tingkat Stres berubah dengan
skor rendah < 53, sedang 54 — 80, dan tinggi adalah = 81. Penilaian

=
-
(]
b
(5o ]
o
[ = 18
(< B}
h

skala tingkat stres akan dikategorikan berdasarkan hasil instrument
berupa kuisioner guna memberikan interpretasi skor skala tingkat
stres. Kategorisasi yang digunakan adalah kategorisasi jenjang yang
berdasarkan pada model distribusi normal. Tujuan dari kategorisasi
adalah menempatkan subjek ke dalam kelompok — kelompok yang
terpisah secara berjenjang me kontinum berdasarkan

atribut yang diukur (A

b. Uji Reliabilita




.aC.l

.ub

=
-
(]
b
(5o ]
o
[ = 18
(< B}
h

UNIVERSITAS

38

1) Self Efficacy
Hasil uji reliabilitas skala Self Efficacy menunjukkan koefisien
reliabilitas sebesar 0,829. Hal ini berarti bahwa koefisien reliabilitas
skala Self Efficacy termasuk dalam kategori tinggi, sehinggan skala
Self Efficacy dianggap baik, handal dan reliable untuk dipergunakan
sebagai alat ukur untuk penelitian. Perhitungan dan perincian
selengkapnya dapat dilihat pada lampiran.
2

Tingkat Stres

Hasil uji reliabilitas Skala Tingkat Stres menunjukkan koefisien
reliabilitas sebesar 0,713. Hal ini berarti bahwa koefisien reliabilitas
Skala Tingkat Stres termasuk dalam kategori tinggi, sehingga Skala
Tingkat Stres dianggap baik, handal dan reliable untuk dipergunakan

sebagai alat ukur suat an. Pe an dan perincian
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Tabel 4.4

Definisi Operasional

.ub

No Variabel Definisi Parameter Alat Skala Skor
>\ Operasional Ukur
o 1. | Variabel Keyakinanyang | 1. Level (tingkat | Kuisioner | Ordinal | Kategori:
o independen: | di miliki oleh keyakinan The « Rendah
Self Efficacy | mahasiswa akan individu akan | general <48
~Jd kemampuannya derajat Self « Tinggi
b dalam kesulitan Efficacy >48
) menghadapi tugas) scale
[ ) hambatan dan 2. Strength
menyelesaikan (seberapa
Q— masalah-masalah besar kuatnya
selama menjalani keyakinan
= pendidikan individu
profesi. terhadap
kompetensi
yang dimiliki)

%
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Prosedur penelitian adalah langkah awal yang dimulai dari tahap

.ub

persiapan, pelaksanaan, dan pengambilan data.
a. Tahap persiapan
1. Pelaksanaan Uji Coba Kuisioner (Validitas)

2. i surat izin itian yang akan di i kepada

repository

pihak yang i untuk angket (kuisi 4

3. Mempersiapkan alat dan bahan, tehnik yang akan dilakukan peneliti

untuk mendapatkan data yang akan diperlukan dengan

data yang diperlukan dengan menggunakan komunikasi tidak
langsung dan sebagai alat pengumpul data adalah angket (kuisioner).

b. Tahap Pelaksanaan

1. Permintaan persetujuan res denga penjelasan secara

%
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d. Tahap Pengelolaan Data

Dari jumlah angket dan pertanyaan yang telah disiapkan, peneliti

.ub

mengumpulkan data untuk diseleksi oleh peneliti yaitu data yang akan
diolah dengan kriteria :
1. Mengambil jumlah subyek yang diperlukan sebanyak 122 kuisioner.

2. Mengecek jawaban responden sesuai dengan pedoman atau petunjuk

repository

yang tersedia dalam angket.

3. Mengecek kelengkapan data yang telah terkumpul dengan cara
mengontrol kembali jumlah lembar angket.

4. Apakah data yang terkumpul melalui kuisioner (angket) sesuai

dengan harapan peneliti.

4.8 Teknik Data,

4.8.1 Pengumpulan Data

%
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. Coding yaitu mengklasifikasikan jawaban dari responden menurut

macamnya dengan memberi kode pada masing-masing jawaban

.ub

menurut item pada kuisioner.

o

Processing, yaitu pemrosesan data yang dilakukan dengan cara

mengentry data dari kuisioner ke paket program komputer.

a

Cleaning, yaitu membersihkan data yang merupakan kegiatan

repository

pengecekan kembali data yang sudah dimasukkan apakah ada

kesalahan atau tidak.

4.8.3 Analisa Data

Setelah di data maka di analisis data. Analisa

data itian ini data itatif. Data yang sudah terkumpul

kemudian di analisis dengan analisis univariat

a. Analisis univariat

%
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°
LS
L ]
_Q maka Ki indikasil tersebut yakin akan kemampuan
= yang dimilikinya.
[ Tabel 4.5
Kategori Penilaian Skala Self Efficacy
Rumus [ Skor | Self Efficacy
Xsp-1o <48 Self Efficacy rendah
X>u+10 248 Self Efficacy tinggi

Keterangan :

repository

X = Skor mentah Subjek
M = Rata-rata (Mean)
o = Standart Deviasi

Untuk Tingkat Stres dil dengan iSi yang

terdiri dari 27 item pertanyaan. Masing-masing item terdiri dari beberapa

yang kan seb tingkat stres dengan

%
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Kemudian dilakukan tabulasi silang antara variabel independen dengan

variabel dependen menggunakan analisis bivariat.

.ub

b. Analisis bivariat

Analisis bivariat yang dilakukan terhadap dua variabel yang diduga

atau b i (1 jo, 2002). Untuk mengetahui

repository

apakah ada hubungan Self Efficacy dengan tingkat stres pada mahasiswa

tingkat profesi di PSIK Unviersitas Brawijaya, penelitian ini menggunakan uji

statistik Korelasi Spearman Rho, dengan rumus sebagai berikut :

Rho,,= 1-6 yD?
N (N%1)

Keterangan :

Rhoy,= koefisien kor

%
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4.9 Etika Penelitian

Dalam melaksanakan penelitian ini, peneliti tetap mengutamakan unsur

.ub

etika dan menjamin hak-hak dari responden dalam suatu penelitian, dengan
cara:
1) Perijinan

Peneliti membuat surat permohonan kepada Kepala Jurusan

repository

Fakultas Universi ij Malang untuk
mengeluarkan surat permohonan bantuan perijinan untuk melaksanakan
penelitan dan pengambilan data di Jurusan Keperawatan FKUB.
Selanjutnya ketua Jurusan Keperawatan mengeluarkan surat balasan dan
pengantar kepada peneliti untuk melaksanakan penelitian di Jurusan

Keperawatan FKUB.

Autonomy

Responden memp
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