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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
7.1  Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa : 

a. Terdapat hubungan antara usia dan tingkat pengetahuan pasien gout 

dalam swamedikasi allourinol. 

b. Tingkat pengetahuan responden yang paling banyak adalah tingkat 

pengetahuan cukup yaitu sebanyak 48 responden (48%). 

 
7.2  Saran 

Saran yang dapat diberikan setelah dilakukan penelitian ini yaitu: 

1. Diperlukan peran apoteker untuk memberikan konseling mengenai 

obat allopurinol dan penyakit gout khususnya mengenai indikasi, 

kontraindikasi, penyimpanan, cara pemakaian, lama pemakaian, 

etiologi gout dan manifestasi klinis gout. 

2. Perlu dilakukan penelitian lain yang dapat bermanfaat untuk pasien 

gout yang melakukan swamedikasi allopurinol. 


