BAB 7

KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Dari penelitian yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan bahwa tidak
ada perbedaan yang signifikan antara kadar kolesterol HDL dan Trigliserida pada
individu obese yang memiliki IgG T. gondii positif dan negatif, akan tetapi ada
kecenderungan kenaikan kadar Trigliserida dan penurunan kadar kolesterol HDL

pada individu obese dengan IgG T. gondii positif.

7.2 Saran
1. Melakukan penelitian dengan metode cohort.
2. Melakukan penelitian eksperimental pada hewan coba untuk
mengetahui seberapa besar pengaruh infeksi T.gondii terhadap kadar

kolesterol HDL, Trigliserida, dan kejadian obesitas.
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