7.1

7.2

BAB VII

PENUTUP

Kesimpulan

Berdasarkan hasil dan pembahasan dalam penelitian ini, dapat ditarik
kesimpulan sebagai berikut:
Subjek yang menderita hipertensi tidak memiliki pengaruh yang besar untuk
terjadinya artritis asam urat pada populasi masyarakat Kota Malang.
Jumlah kejadian artritis asam urat terbanyak terdapat pada subjek yang
normotensi dengan jumlah 11 orang (73.3%) pada populasi masyarakat Kota

Malang.

Saran
Berdasarkan kesimpulan dan pembahasan hasil penelitian, dikemukakan

saran-saran sebagai berikut:

1. Bagi masyarakat
Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai pedoman kepada masyarakat
agar bisa lebih mandiri dalam mengendalikan salah satu faktor resiko artritis
asam urat. Selain itu, hendaknya masyarakat memperkaya pengetahuan
mengenai penyakit artritis asam urat serta hubungan antara hipertensi
dengan artritis asam urat yang terdapat pada penelitian ini.

2. Bagi petugas kesehatan
Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai pengetahuan tentang hubungan

antara hipertensi dengan artritis asam urat dan masukan kepada instansi
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kesehatan tentang pencegahan terjadinya artritis asam urat dengan adanya
riwayat hipertensi.

. Bagi penelitian berikutnya

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai pedoman penelitian yang lebih
lanjut untuk lebih dalam mempelajari tentang hubungan hipertensi dengan
artritis asam urat. Jumlah responden untuk penelitian selanjutnya lebih
banyak agar dapat menemukan hasil yang baik untuk membuktikan adanya
hubungan hipertensi dengan artritis asam urat. Peneliti juga disarankan untuk
melakukan penelitian dengan memperbaiki metode pada penelitian

selanjutnya agar hasil data yang diperoleh baik.



