BAB 7

KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisa dan pembahasan dalam penelitian

“Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Gumoh Dengan kejadian Gumoh

Pada Bayi Usia 0-6 Bulan di Posyandu Kelurahan Tunggulwulung Kota Malang”

dapat ditarik kesimpulan yaitu :

1. Ada hubungan antara pengetahuan ibu tentang gumoh dengan kejadian
gumoh pada bayi usia 0-6 bulan di Posyandu Kelurahan Tunggulwulung
Kota Malang.

2. Responden yang memiliki responden yang memiliki pengetahuan kurang
sebanyak 11 responden (18,3 %), berpengetahuan cukup sebanyak 13
responden (21,7 %), dan yang paling banyak adalah responden yang
memiliki pengetahuan baik yaitu sebanyak 36 responden (60 %).

3. Terdapat bayi yang tidak pernah gumoh yakni sebanyak 7 responden (11,7
%), paling banyak adalah bayi yang mengalami gumoh jarang sebanyak 33
responden (55 %) dan bayi yang sering mengalami gumoh sebanyak 20

responden (33,3 %).

7.2 Saran

Beberapa saran yang diajukan peneliti dari hasil adalah sebagai

berikut :

68



69

Bidan diharapkan mampu memberikan konseling dan informasi kepada
orang tua khususnya kepada ibu mengenai cara mencegah terjadinya
gumoh pada bayi yaitu dengan cara menyendawakan bayi secara benar.

Diharapkan untuk penelitian selanjutnya dapat meneliti faktor lain yang
mungkin mempengaruhi kejadian gumoh, seperti faktor pemakaian gurita

yang ketat.



