
BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

7.1 Kesimpulan 

7.1.1 Berdasarkan hasil penelitian didapatkan bahwa sebagian besar responden 

berada pada kelompok yang mendapatkan pendampingan/didampingi 

yaitu sebanyak 65,7%. 

7.1.2 Berdasarkan hasil penelitian didapatkan bahwa sebagian besar responden 

berada pada kelompok dengan sikap positif yaitu sebanyak 57,1%. 

7.1.3 Berdasarkan hasil penelitian didapatkan bahwa sebagian besar responden 

berada pada kelompok yang patuh terhadap antenatal care yaitu 

sebanyak 65,7%. 

7.1.4 Berdasarkan hasil penelitian didapatkan bahwa sebagian besar responden 

berada pada kelompok yang tepat dalam pemilihan tempat persalinan 

yaitu sebanyak 57,1%. 

7.1.5 Terdapat hubungan yang signifikan antara pendampingan dengan 

ketepatan pemilihan tempat persalinan dan sikap dengan kepatuhan 

antenatal care di Kecamatan Cluring Kabupaten Banyuwangi. 

7.1.6 Tidak ada hubungan yang signifikan antara pendampingan dengan 

kepatuhan antenatal care sikap dengan pemilihan tempat persalinan di 

Kecamatan Cluring Kabupaten Banyuwangi. 
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7.2 Saran 

7.2.1 Bagi Keluarga 

Kehamilan risiko tinggi merupakan suatu keadaan yang dapat 

mempengaruhi optimalisasi ibu ataupun janin pada masa kehamilan. Ibu 

dengan kehamilan risiko tinggi ini perlu mendapatkan penanganan khusus 

di masa kehamilan dan persalinan. Diharapkan keluarga dapat terbuka 

kepada kader dan mengikuti saran maupun arahan untuk melaksanakan 

Antenatal care secara teratur dan memilih tempat persalinan yang sesuai 

dengan kondisi ibu, sehingga kondisi kehamilan ibu dapat terpantau dan 

ibu dapat melahirkan dengan selamat dengan kondisi bayi yang sehat. 

7.2.2 Bagi Tenaga Kesehatan 

Pengawasan ibu hamil risiko tinggi bisa dilakukan melaui program 

pendampingan. Evaluasi secara berkala oleh bidan melalui laporan kader 

di masa pendampingan ibu hamil juga pelu dilakukan, sehingga kondisi ibu 

dapat terpantau dan keluhan bisa tertangani dengan baik. Kinerja kader 

juga perlu di evaluasi guna untuk memperbaiki dan meningkatkan kinerja 

kader dalam proses pendampingan. Selain itu pemberian informasi 

mengenai kehamilan risiko tinggi juga bisa dikembangkan tidak hanya 

dengan metode ceramah (penyuluhan) mengenai kehamilan risiko tinggi 

namun pemberian informasi ini bisa dengan cara diskusi maupun 

konsultasi pada masa pemeriksaan, hal ini dapat mempengaruhi ibu untuk 

lebih sadar akan kondisi kehamilannya. 
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7.2.3 Bagi Penelitian Selanjutnya 

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi data dasar untuk 

dilakukannya penelitian selanjutnya, khususnya pada upaya 

penanganan ibu hamil risiko tinggi. 


