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ABSTRAK 

 

 

Hasanah, Muvidatul. 2016. Efek Penggunaan Obat Anti-inflamasi Non Steroid 

Terhadap Tekanan Darah Pasien Osteoarthritis (di Poli Reumatologi-

Penyakit Dalam RSUD Dr. Saiful Anwar Malang). Tugas Akhir, Program 

Studi Farmasi, Fakultas Kedokteran, Universitas Brawijaya. Pembimbing: 

(1) Anisyah Achmad, M.Si, Apt., SpFRS (2) Dr. Dra. Sri Winarsih, M.Si, Apt. 

 

Obat anti inflamasi non steroid (OAINS) secara struktural merupakan obat 

kelompok asam organik yang memiliki efek analgesik, antiinflamasi, dan 

antipiretik. OAINS digunakan untuk menghilangkan nyeri ringan hingga sedang, 

kondisi demam ringan, dan mengobati gangguan inflamasi akut dan kronis. 

Penggunaan OAINS dapat menimbulkan  efek samping mulai dari efek samping 

ringan hingga yang berat, salah satunya adalah peningkatan tekanan darah. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis efek penggunaan OAINS setelah 4 

minggu terhadap tekanan darah pasien OA di RSUD Dr. Saiful Anwar Malang. 

Penelitian ini menggunakan rancangan observasional dengan mengamati data 

rekam medis pasien OA sejumlah 31 pasien yang melakukan pemeriksaan pada 

bulan April 2015-Mei 2016. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terapi OAINS 

paling banyak digunakan adalah natrium diklofenak (17) dan meloksikam (14). 

Penggunan OAINS dapat meningkatkan tekanan darah baik tekanan darah 

sistolik (5,97  ±  5,27 mmHg; p < 0,05) maupun tekanan darah diastolik (6,19  ±  

3,24 mmHg; p < 0,05). Namun, tidak ada perbedaan yang signifikan pada 

perubahan tekanan darah antara pengguna natrium diklofenak dan meloksikam, 

baik tekanan darah sistolik maupun tekanan darah diastolik (p > 0,05). Oleh 

karena itu, pasien OA yang menggunakan OAINS sebaiknya dilakukan 

pemantauan tekanan darah terutama pasien dengan risiko tinggi.  

 

Kata kunci: meloksikam, natrium diklofenak, OAINS, osteoarthritis, tekanan darah. 
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ABSTRACT 

 

 

Hasanah, Muvidatul. 2016. The Effect of Non Steroidal Anti-inflammatory Drugs 

(NSAIDs) on Blood Pressure in Osteoarthritis Patients (in Rheumatology-

Internal Department Ambulatory Dr. Saiful Anwar General Hospital 

Malang). Final Assignment, Pharmacy Study Program, Faculty of 

Medicine, University of Brawijaya. Supervisors: (1) Anisyah Achmad, M.Si, 

Apt., SpFRS (2) Dr. Dra. Sri Winarsih, M.Si, Apt. 

 

Non Steroidal Anti-inflammatory Drugs (NSAIDs) are drugs which have 

effects as an analgesic, anti-inflammation, and antipyretics. NSAIDs are used to 

relief mild to moderate pain, mild fever, and treat acute and chronic inflammatory 

disorders. However, NSAIDs utilization can cause mild to severe side effects, and 

one of them is blood pressure elevation. This study aimed to analyze the effect of 

NSAIDs after 4 weeks on blood pressure in OA patients that have had therapy in 

Dr. Saiful Anwar General Hospital Malang. This research used observational 

design with observing medical records of 31 OA patients who checked up in April 

2015 to May 2016. The results showed that the use of NSAID most widely used 

is sodium diclofenac (17) and meloxicam (14). There were significant elevation 

on systolic blood pressure (5,97  ±  5,27 mmHg; p < 0,05) and diastolic blood 

pressure (6,19  ±  3,24 mmHg; p < 0,05) due to NSAIDs. However, there was no 

significant difference in the change of systolic and diastolic blood pressure 

between the meloxicam and diclofenac sodium. Therefore patients OA who used 

NSAIDs should be routine monitored especially high-risk patients. 

 

Keywords: blood pressure, meloxicam, natrium diclofenac, NSAIDs, osteoarthritis. 
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