BAB 7

PENUTUP

7.1 Kesimpulan
Dari penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa :

a. Penggunaan OAINS pada pasien osteoarthritis di RSUD Dr. Saiful Anwar
Malang yang paling sering adalah penggunaan meloksikam dan natrium
diklofenak.

b. Penggunaan OAINS dalam jangka waktu 4 minggu menyebabkan
peningkatan tekanan darah sistolik dan diastolik secara signifikan.

c. Tidak ada perbedaan yang signifikan secara analitik pada peningkatan
tekanan darah pada pengguna meloksikam dan natrium diklofenak baik

tekanan darah sistolik maupun tekanan darah diastolik.

7.2 Saran
Saran yang dapat diambil dari penelitian ini adalah :

a. Diharapkan ada penelitian lebih lanjut dengan menggunakan metode
prospektif, tambahan waktu pemantauan lebih lama, serta memperhatikan
faktor-faktor lain yang mempengaruhi tekanan darah sehingga akan
memperkecil kemungkinan terjadinya bias.

b. Perlu perkiraan besar sampel yang lebih besar dalam jangka waktu yang

lebih lama untuk memperoleh hasil yang lebih representatif.

51



