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BAB 7 

PENUTUP 

7.1.  KESIMPULAN 

1. Hasil analisis menggunakan uji Pearson didapatkan p-value 

0.008 < 0.05 sehingga H0 ditolak maka ada hubungan antara 

perawatan berpusat pada keluarga dengan tingkat kecemasan 

orang tua akibat hospitalisasi anak prasekolah yaitu semakin 

baik perawatan berpusat pada keluarga yang dirasakan orang 

tua maka semakin rendah tingkat kecemasan orang tua. 

2. Tingkat kecemasan pada orang tua dengan anak hospitalisasi 

paling banyak menunjukan bahwa orang tua mengalami 

kecemasan ringan. 

3. Perawatan berpusat pada keluarga yang diberikan kepada 

orang tua yang sedang mendampingi hospitalisasi anak paling 

banyak termasuk dalam kategori cukup.  

4. Terdapat hubungan negatif antara keperawatan berpusat pada 

keluarga dengan tingkat kecemasan orang tua akibat 

hospitalisasi anak prasekolah di rumah sakit tentara dr. 

soepraoen malang  
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7.2. SARAN 

1. Bagi Pelayanan Kesehatan 

Disarankan untuk perawat di rumah sakit untuk memberikan 

perawatan berpusat pada keluarga dengan maksimal agar 

dampak yang dirasakan akibat hospitalisasi anak dapat diatasi 

dan meningkatkan kualitas perwatan pasien dan keluarga. 

 

2. Bagi Ilmu Keperawatan  

Diharapkan pengembangan terkait dengan perawatan 

berpusat pada keluarga dilakukan dan dipelajari dalam 

pengembangan ilmu keperawatan sehingga dapat 

meningkatkan kualitas perawatan dan meningkatkan kualitas 

dan pengetahuan perawat maupun mahasiswa keperawatan. 

 

3. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya untuk 

mengembangkan penelitian perawatan berpusat pada 

keluarga tidak hanya berfokus ada orang tua dengan anak 

hospitalisasi tetapi juga perawatan berpuasat pada keluarga 

dengan lansia, diharapkan peneliti selanjutnya untuk lebih 

menghomogenkan responden penelitian, dan 

mengembangkan perawatan berpusat pada keluarga tidak 

hanya melihat dari sudut pandang orang tua tetapi juga melihat 

dari sudut pandang perwat sebagai pemberi perawatan yang 

berpusat pada keluarga. 


