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1. Factor pengalaman masa lalu
Prosedur medis yang terlibat dalam
diagnosis dan pengobatan anak
3. System pendukung yang ada

4. Keyakinan agama dan budaya
5. Stressor tambahan pada system
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Gambar 3.1 Kerangka konsep penelitian Hubungan
Perawatan Berpusat Pada Keluarga Dengan Tingkat
Kecemasan Orang Tua Akibat Hospitalisasi Anak
Prasekolah Di Rumah Sakit Tentara Dr. Soepraoen

Malang
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Penjelasan Kerangka Konsep

Hospitalisasi yang terjadi pada anak memiliki dampak tidak hanya
pada anak atau pasien itu sendiri tetapi juga berdampak kepada anggota
keluarga. Orang tua merupakan bagian dari keluarga yang sangat
berpengaruh terhadap kondisi anak saat mengalami hospitalisasi. Salah
satu dampak yang umumnya terjadi pada orang tua dengan anak
hospitalisasi yaitu kecemasan. Kecemasan yang dialami orang tua dapat
terjadi akibat beberapa faktor seperti factor pengalaman masa lalu orang
tua, prosedur medis yang terlibat dalam diagnosis dan pengobatan anak,
sistem pendukung yang ada, keyakinan budaya dan agama serta stresor
tambahan pada sistem keluarga. Aksesibilatas pelayanan kesehatan yang
dapat menjadi system pendukung, pemberdayaan keluarga dan
mendengarkan serta menghormati untuk mendukung keyakinan budaya
dan agama keluarga, memberikan dukungan interpersonal, kolaborasi
antara perawat dengan keluarga, memberikan informasi terkait dengan
perkembangan perawatan anak. Merupakan beberapa cara untuk
mengatasi factor yang mempengaruhi kecemasan orang tua dan hal
tersebut merupakan prinsip-prinsip dari Family Centered Care (FCC)/
Perawatan berpusat pada keluarga. Beberapa factor yang dapat
mempengaruhi perawatan berpusat pada keluarga yaitu, SDM/ petugas
kesehatan, pengetahuan (petugas kesehatan, kelaurga dan pasien),

fasilitas dalam rumah sakit.

Seperti yang diuraikan diatas peneliti ingin mengidentifikasi tingkat

kecemasan orang tua dengan hospitalisasi anak pra-sekolah dihubungkan
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dengan tingkat pelayanan perawatan berpuasat pada keluarga yang ada

dalam rumah sakit selama perawatan anak.

3.2.  Hipotesis Penelitian

Ada hubungan negatif antara perawatan berpusat pada
keluarga dengan tingkat kecemasan orang tua pada rawat inap

anak prasekolah di rumah sakit tentara dr. soepraocen Malang.



