Lampiran 1

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Moh Hendra Setia Lesmana
NIM : 125070207111020
Jurusan : limu Keperawatan

Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa tugas akhir yang saya tulis ini benar-
benar hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilalihan tulisan atau
pikiran orang lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri.
Apabila kemudian hari dapat dibuktikan bahwa tugas akhir ini adalah hasil

jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Malang, 17 April 2016

Yang membuat pernyataan,

Moh Hendra Setia Lesmana
NIM. 125070207111020
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Lampiran 2

SURAT KELAIAKAN ETIK

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI, DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS BRAWIAYA
FAKULTAS KEDOKTERAN
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

Jalam Veloran Malang - 65143, Jawa Tomur - Indoncsia
Telp (620{034 1) 5351611 Exi. 168; 569117, 367192 - Fax. (63) (0541 304744

Tuzp:Pwww i ubeac.id el : kep (kimub. 5 id

KETERANGAN KELAIKAN ETIK I
("ETHICAL CLEARAMNCE") |

No. 119/EC/ KEPK - 51 -PSIK /03 /2016
KOMISI ETIK PEMELITIAN KESEHATAN FAKULTAS KEDOKTERAM UNIVERSITAS
BRAWIJAYA, SETELAH MEMPELAJARI DENGAN SEKSAMA RANCANGAN PENELITIAN
YANG DIUSULKAN, DENGAN INI MENYATAKAN BAHWA PEMELITIAN DENGAN
| JupuL :  Hubungan Tingkat Kecerdasan Emosional dengan Perilaku

| Merokok pada Remaja Siswa Kelas 1X SMPN 3 Gading

Probolinggo.
PENELITI ¢ Moh Hendra Setia Lesmana
UNIT /| LEMBAGA :  S1 Keperawatan - Fakultas Kedokteran = Universitas

Brawijaya Malang

TEMPAT PENELITIAN ¢ SMPN 3 Gading Probolinggo.

DINYATAKAN LAIK ETIK.

Catatan :

Keterangan Laik Etik Ini Berlaku 1 (Satu) Tahun Sejak Tanggal Dikeluarkan

Pada Akhir Penelitian, Laporan Pelaksanaan Penelitian Harus Diserahkan Kepada KEPK-FKUB
Dalam Bentuk Soft Copy. Jika Ada Perubahan Protokal Dan / Atau Perpanjangan Penelitian,
Harus Mengajukan Kembali Permohonan Kajian Etik Penelitian (Amandemen Protokol).
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Lampiran 3

1.

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN

Saya Moh Hendra Setia Lesmana adalah mahasiswa Jurusan
Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya Malang dengan
ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian
yang berjudul Hubungan Tingkat Kecerdasan Emosional dengan
Perilaku Merokok pada Remaja Siswa Kelas IX SMPN 3 Gading
Probolinggo.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui mengetahui hubungan
tingkat kecerdasan emosional dengan perilaku merokok di SMPN 3
Gading Probolinggo. Penelitian ini akan berlangsung selama satu minggu
dengan sampel siswa SMPN 3 Gading dengan perilaku merokok yang
akan diambil dengan cara purposive sampling.

Prosedur pengambilan sampel adalah purposive sampling, yaitu dalam
memilih sampel dari populasi dilakukan secara tidak acak dan didasarkan
dalam suatu pertimbangan tertentu yang dibuat oleh peneliti. Cara ini
mungkin menyebabkan anda terpilih sebagai subjek penelitian tetapi anda
tidak perlu khawatir karena penelitian ini hanya mengisi kuesioner
kecerdasan emosional dan perilaku, disamping itu penelitian ini tidak
menimbulkan kerugian bagi anda karna data yang anda isi dirahasiakan.
Jika muncul ketidaknyaman atau kerugian yang anda rasakan, maka
anda dapat menghubungi peneliti atau contact person sebagai berikut

(Moh Hendra Setia Lesmana -083835167280).
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Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara
lain atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk itu
anda tidak akan dikenai sanksi apapun.

Nama dan jati diri anda akan tetap dirahasiakan.

Dalam penelitian ini anda akan mendapatkan kompensasi berupa

bingkisan yang terdiri dari: 1 buah ballpoint pen, 1 buah buku tulis.

Peneliti

(Moh Hendra Setia Lesmana)
NIM. 125070207111020
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Lampiran 4

LEMBAR PERNYATAAN
PERSETUJUAN BERPARTISIPASI DALAM PENELITIAN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa:

1. Saya telah mengerti tujuan, manfaat, prosedur, resiko serta hak saya
sebagai responden dari penelitian ini seperti yang telah disampaikan oleh
peneliti secara lisan atau tulisan yang tercantum dalam lembar informasi.

2. Dengan ini saya menyatakan (bersedia/tidak bersedia*) tanpa paksaan
untuk ikut serta menjadi salah satu subjek penelitian yang berjudul
Hubungan Tingkat Kecerdasan Emosional dengan Perilaku Merokok

pada Remaja Siswa Kelas IX SMPN 3 Gading Probolinggo.

Probolinggo,........ccccvveeeeiinnns
Peneliti Yang membuat pernyataan
(Moh Hendra Setia Lesmana) L — . - )

NIM. 125070207111020

Saksi | Saksi Il
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KISI-KISI SOAL

Kisi-Kisi Soal Kecerdasan Emosional
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Indikator

Nomer soal

1. Kesadaran diri

1,2,6,7

2. Mengelola emosi

5,12,14,16,

27

3. Pengaturan diri/motivasi

3,9,10,11,13,17,29,30

4.Empati

4,8,18,19,20,24

5. Membina hubungan/keterampilan social

15,21,22,23,25,26,28

Kisi-Kisi Soal Perilaku Merokok

Indikator Nomer Soal
1. Ritual merokok 3,4,6,9,10
2. Merokok menciptakan keamanan 7,11
3. Hubungan antara perokok dengan rokok 1,2,5,8
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LEMBAR KUESIONER

A. ldentitas Responden

Nama siswal/ Inisial

Umur siswa

Jenis kelaminsiswa

Kebiasaan merokok :Ya/ Tidak (lingkari yang sesuai)

B. Kuisioner tentang kecerdasan Emosional

Petunjuk pengisian
Berikan tanda (V) pada pilihan yang paling sesuai dengan diri anda.

SLL . dilakukan setiap saat
Srng : dilakukan hampir selalu dilakukan (misal melakukan 8 dalam
10 tindakan)
KDG : berarti sesekali dilakukan (misal melakukan 5 dalam 10 tindakan)
JRG : berarti hampir tidak pernah dilakukan (misal melakukan 1 dalam
10 tindakan)
TPH : tidak pernah dilakukan
No Pertanyaan Sll | Kdg | Jrg | Tp skor
h
1. Saya mampu mengontrol perilaku saya meskipun
saya sedang emosi
2. Setiap mengambil keputusan dan
melaksanakannya, saya berada dalam kondisi
sadar
3. Saya mampu memotivasi diri untuk tidak
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melakukan hal negative (merokok) meski dalam

pribadi saya sedang penuh masalah

4. | Saya terbuka dan menerima umpan baik dan saran
yang tulus dari orang lain terhadap perilaku saya.

5. | Saya mampu menenangkan diri saya sendiri
dengan baik ketika dalam keadaan emosi-emosi
negatif (misal marah, emosi, kecewa dll)

6. | Saya tidak mampu memahami akibat dari perilaku
merokok yang saya lakukan terhadap orang lain

7. Kadang saya merasa bingung dengan perubahan
perasaan yang terjadi dalam diri saya

8. | Saya sulit memahami orang lain

9. Ketika saya sedih, saya tidak bisa berbuat apa-apa

10. | Ketakutan membuat saya ragu-ragu di dalam
mengambil keputusan dalam berperilaku

11. | Dalam menjalankan tugas, saya memegang teguh
prinsip kejujuran dan tanggung jawab terhadap
perilaku saya

12. | Saya menahan perasaan-perasaan negatif dan
emosi yang menekan dalam setiap menjalankan
tugas

13. | Walaupun hambatan menghadang saya, tetapi
saya selalu memacu semangat saya untuk berhasil

14. | Saya tetap berperilaku positif meski dalam

keadaan tertekan
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15. | Saya menggunakan rencana dan strategi untuk
beradaptasi dengan keadaan lingkungan baru
namun tidakhal yang negatif misalnyamerokok

16. | Saya berusaha meyakinkan diri saya untuk tenang
ketika berada dalam kesulitan

17. | Saya merasa susah menyesuaikan diri dalam
setiap situasi dan kondisi

18. | Saya cenderung dendam terhadap orang yang
telah menyakiti hati saya

19. | Saat orang lain sedang bicara, saya kurang
memperhatikan dan mendengarkannya

20 | Saya membantu dan menolong orang lain atau
teman sekolah berdasarkan jasa atau balasan

21. | Saya menawarkan bantuan yang sesuai kepada
orang lain atau teman sekolah dengan senang hati

22. | Saya menghargai kemajuan dan keberhasilan yang
diraih orang lain atau teman sekolah

23. | Saya merasa bahwa keragaman bukan sesuatu
yang menghambat

24. | Saya menentang sikap membeda-bedakan dan
intolerasi

25 | Saya menjalin hubungan dengan pihak luar
organisasi atau sekolah

26 | Saya sering membuat grup (geng) dalam berteman

27 | Saya menciptakan suasana keterbukaan dalam
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komunikasi dengan para anggota organisasi/

teman sekolah

28 | Saya bekerjasama dengan orang lain/ teman
sekolah dalam menjalankan tugas

29 | Saya mendorong para anggota tim dalam setiap
kegiatan organisasi

30 | Saya membangun semangat kebersamaan dan

komunikasi

TOTAL

Sumber :Nursalam (2008)




C. Kuesioner Perilaku Merokok

Petunjuk pengisian

Berikan tanda (V) pada pilihan yang paling sesuai dengan diri anda.

SLL : dilakukan setiap saat

Srng : dilakukan hampir selalu dilakukan (misal melakukan 8 dalam

10 tindakan)

KDG : berarti sesekali dilakukan (misal melakukan 5 dalam 10 tindakan)
JRG : berarti hampir tidak pernah dilakukan (misal melakukan 1 dalam
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10 tindakan)
TPH : tidak pernah dilakukan
Tph | Jrg | Kd | Srn | SlI
No Pertanyaan
g g

1 Kebiasaan merokok sangat penting bagi saya

Saya merokok sebagai bagian dari kebiasaan bagi
2 saya

Saya menempatkan sesuatu di mulut saya untuk
1 mengalihkan perhatian dari merokok

Saya memanjakan diri dengan rokok setelah
d menyelesaikan tugas

Jika saya tidak merokok, saya mengalami kesulitan

dalam berkonsentrasi kususnya sebelum
: mengerjakan tugas

Jika tidak diperbolehkan untuk merokok di suatu
6 tempat, saya kemudian memainkan bungkus rokok

atau sebatang rokok

Lingkungan tertentu dapat memicu saya untuk
7 merokok, misalnya, saat bermain dengan teman,

mengerjakan tugas, setelah makan
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Saya tetap merokok meskipun tidak ada keinginan

untuk merokok

Jika tidak ada rokok saya mengalihkannya dengan
meletakkan benda lainnya (pen, tusuk gigi, permen
karet, dll) di mulut saya dan mengisap untuk

meringankan stress, ketegangan atau frustrasi, dll)

10

Saya mempunyai cara sendiri untuk menikmati

sebatang rokok

11

Ketika saya sendirian saya merasa aman, atau lebih
percaya diri jlka saya memegang sebatang rokok

atau merokok

Glover Nilsson Smoking Behavioral Questionnaire (GN-SBQ)
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Lampiran 7

SURAT KETERANGAN PENELITIAN

PEMERINTAH KABUPATEN PROBOLINGGO
DINAS PENDIDIKAN NASIONAL

SMP NEGERI 3 GADING

J1..Sutarjo Condong Gading R (0335) 612124 Probolinggo
E_mail: smpngading3@yahoo.com

Nomor : BO0VO35/4260101.195MP.3/2016 Kepada
Lampiran E Yth. Wakil Dekan Bidang Akademik
FPerihal : Permohonan lzin Fakulias Kedokteran UB
1]
Malang
Dengan hormat,

Schubungan dengan adanya sural dari Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya tentang
Permohonan lzin Pengambilan Data untuk penelitian tugas akhir, atas nama :

Mama :MOH HENDRA SETIA LESMANA
NIM £ 125070207111020
Semester : 7 (tujuh)

Program studi: llmu Keperawatan

Judul HUBUNGAN TINGKAT KECERDASAN EMOSIOMAL

DENGAN PERILAKU MEROKOK PADA REMAJA SISWA

KELAS IX SMPN 3 GADING PROBOLINGGO
Bersama ini kami sampaikan balasan yang pada dasamya kami tidak keberatan dan memberikan
izin selama kepiatan tersebut tidak membebani keuangan sekolah.

Demikian pemberitahuan kami, atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terimakasih.
T

Bribolinggo, 10 Februari 2016
P
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o N oo bk~ W NP

KETERANGAN PENELITI

Nama Lengkap

Tempat Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Status Pendidikan

NIM

Jurusan / Fakultas
Perguruan Tinggi
Alamat Perguruan Tinggi

Alamat Permanen

Kabupaten Probolinggo
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CURRICULUM VITAE

: Moh Hendra Setia Lesmana

: Probolinggo, 09 Februari 1994
: Laki-laki

: Strata 1

: 125070207111020

. lImu Keperawatan/ Kedokteran

: Universitas Brawijaya
: JIn. Veteran Malang-JawaTimur-Indonesia

Telp 0341-551611 Fax +62 0341-565420

: Ds. Condong RT 004 RW 001, Kecamatan Gading,

10. E-mail : msetial@yahoo.co.id
11. Telepon Seluler / HP : 083835167280

11. PENDIDIKAN

No Tingkat Nama & Tempat Tahun Lulus

1 sD SDN Condong 1_, Probolinggo Jawa 2006
Timur

5 SMP SMPN 1 Pajaraka_n, Probolinggo Jawa 2009
Timur

3 SMA SMAN 1 Probolmg_go, Probolinggo Jawa 2012
Timur

I1l. PENGALAMAN ORGANISASI dan KEPANITAAN

No Tahun Posisi Keterangan

1 2012 - 2013 Ketua Koordinator sie | SEMBAN (Sembelih Hewan Kurban

acara FKUB)
Ketua Koordinator PENMAS (Pengabdian masyarakat
¢ iYLt Rohan maba FKUB)
Staff. Departement NSF (Nursing Scient Festival)

3 o N liImiah HIMKAJAYA HIMKAJAYA

4. 2013 - 2014 Staff Perkab Kepanitiaan ATFICON

5. | 2013-2014 W= SCH HIMKAJAYA
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JADWAL PENELITIAN

Jadwal Kegiatan Penelitian
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Kegiatan

Waktu

Pengambilan data
awal dari SMPN 3
Gading

Seminar Proposal
Tugas Akhir

Bulan
November

Bulan
Desember

Bulan Januari

Bulan Februari

Bulan Maret

Bulan April

Refisi Proposal
Tugas Akhir

Perijinan Etik

Mengurus Surat ljin
Penelitian

Melakukan
Observasi  Lokasi
dan sampel

Persiapan
Penelitian

Melakukan inform
concent dan
melakukan
penelitian

Melakukan analisa
Data

Penarikan
kesimpulan dan
penyusunan
laporan




