BAB VII

PENUTUP

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan sebagai

berikut

1. Pada hasil penelitian ini didapatkan derajat asma yang paling banyak
yaitu derajat asma tidak terkontrol sebanyak 14 responden (46,7%).

2. Pada hasil penelitian yang dilakukan didapatkan bahwa responden
yang memiliki kualitas hidup yang buruk lebih banyak dibandingkan
dengan responden dengan kualitas hidup yang baik. sebanyak 18
responden (60%) memiliki kualitas hidup yang buruk.

3. Anak dengan asma yang terkontrol penuh sebanyak 3 responden
dengan 2 responden mempunyai kualitas hidup yang baik dan 1
responden mempunyai kualitas hidup buruk, anak dengan asma
terkontrol sebanyak 13 responden dengan 4 responden mempunyai
kualitas hidup yang baik, 5 responden memiliki kualitas hidup sedang
dan 4 responden memiliki kualitas hidup yang buruk dan pada anak
dengan asma yang tidak terkontrol adalah 14 responden, dengan 13
responden mempunyai kualitas hidup yang buruk dan 1 responden
mempunyai kualitas hidup sedang

4. Terdapat hubungan yang signifikan antara derajat asma dengan
kualitas hidup pada anak usia 5-17 tahun di Rumah Sakit dr.

Soepraoen.
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7.2 Saran
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7.2.1 Untuk Peneliti Selanjutnya

1. Untuk penelitian selanjutnya diharapkan peneliti melakukan

tes fungsi paru dan mengkaji tentang terapi yang digunakan
oleh anak asma.

Untuk penelitian selanjutnya diharapkan peneliti dapat
melakukan penelitian tentang faktor-faktor yang dapat
mempengaruhi kualitas hidup pada anak asma khusunya

hubungan orang tua dan anak.

7.2.2 Untuk Instintusi Terkait

1. Perawat harus dapat mengkaji dengan lengkap dan

menyeluruh semua domain fungsi kulitas hidup pada anak
asma untuk dapat memahami masalah yang dialami atau
dirasakan oleh anak sehingga dapat membantu perawat
dalam merencanakan intervensi keperawatan kepada anak
asma

Untuk mendapatkan kualitas hidup yang normal petugas
kesehatan khusunya perawat harus bisa memberikan
pelayanan yang komprehensif kepada anak-anak dengan
asma sesuai dengan semua domain fungsi yaitu fungsi fisik,

emosi, sosial, dan sekolah.



