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BAB VII 

PENUTUP 

 

 

Pada bab ini akan di uraikan kesimpulan dan saran dari hasil penelitian 

mengenai hubungan perawatan berpusat pada keluarga dengan ketakutan anak 

prasekolah akibat hospitalisasi di Rumah Sakit Tentara dr. Soepraoen Malang. 

 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti 

mengenai hubungan perawatan berpusat pada keluarga dengan ketakutan 

anak prasekolah akibat hospitalisasi di Rumah Sakit Tentara dr. Soepraoen 

Malang, dapat disimpulkan bahwa: 

1. Perawatan berpusat pada keluarga terhadap anak saat menjalani 

perawatan di Rumah Sakit Tentara dr. Soepraoen Malang menunjukkan 

hasil yang cukup baik. 

2. Tingkat ketakutan pada anak usia prasekolah sebagian besar 

menunjukkan ketakutan sedang saat di rawat di Rumah Sakit Tentara dr. 

Soepraoen Malang. 

3. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat atau ada hubungan yang 

signifikan antara perawatan berpusat pada keluarga dengan ketakutan 

anak usia prasekolah akibat hospitalisasi di Rumah Sakit Tentara dr. 

Soepraoen Malang, dimana semakin baik perawatan berpusat pada 

keluarga maka respon ketakutan pada anak hospitalisasi akan semakin 
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rendah. Keterlibatan orang tua dalam perawatan dapat meminimalkan rasa 

ketakutan pada anak saat menjalani perawatan di rumah sakit dan 

memberikan hasil yang positif sehingga perawatan pada anak lebih optimal 

dan dapat menunjang kesembuhan anak. 

 

7.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian diatas maka yang diajukan dalam 

penelitian ini adalah: 

1. Bagi Pelayanan Kesehatan 

Disarankan perawat di rumah sakit untuk menerapkan perawatan berpusat 

pada keluarga agar dampak yang dirasakan akibat hospitalisasi anak dapat 

diatasi dan meningkatkan kualitas perawatan pasien dan keluarga. 

2. Bagi Responden 

Diharapkan orang tua lebih dapat memahami terkait dengan pentingnya 

perawatan yang berpusat pada keluarga, karena hal tersebut dapat 

bermanfaat tidak hanya diarasakan untuk orang tua tetapi juga untuk anak 

mereka. Sehingga proses perawatan dapat berjalan lebih efektif dan 

efisien.  

3. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya untuk mengembangkan penelitian 

perawatan berpusat pada keluarga yaitu tidak hanya berpusat pada 

keuarga tetapi perawatan berpusat pada pasien dan keluarga. Diharapkan 

juga mengembangkan perawatan berpusat pada keluarga tidak hanya 
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melihat dari sudut pandang orang tua tetapi juga melihat dari sudut 

pandang perwat sebagai pemberi perawatan yang berpusat pada keluarga. 

 


