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Hospitalisasi adalah suatu proses perawatan yang harus dijalani anak
ketika sakit selama di rumah sakit. Selama dirawat di rumah sakit anak akan
mendapatkan tindakan perawatan yang sering menimbulkan dampak. Salah satu
dampak tersebut adalah ketakutan. Ketakutan pada anak dapat diminimalkan
dengan penerapan prisip perawatan yang berpusat pada keluarga.Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan perawatan berpusat pada
keluarga dengan ketakutan anak usia prasekolah akibat hospitalisasi di Rumah
Sakit Tentara dr. Soepraoen Malang. Desain penelitian yang digunakan yaitu
observasional analitik dengan pendekatan cross sectional. Jumlah sampel
penelitian ini sebanyak 52 responden dengan teknik pengambilan sampel
purposive sampling. Variabel bebas pada penelitian ini adalah perawatan berpusat
pada keluarga dan variabel terikatnya adalah ketakutan anak usia prasekolah.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa perawatan berpusat pada keluarga sebagian
besar cukup yaitu 31 responden (59,6%) dan ketakutan anak sebagian besar
sedang yaitu 22 responden (42,3%). Data diambil dengan menggunakan
kuesioner kemudian dianalisa menggunakan uji pearson. Hasil uji pearson
didapatkan P=0.001 sehingga Ho ditolak pada selang kepercayaan 95% (P<0.05)
dan didapatkan hubungan yang signifikan antara perawatan berpusat pada
keluarga dengan ketakutan anak usia prasekolah akibat hospitalisasi di Rumah
Sakit Tentara dr. Soepraoen Malang. Besar korelasi P antara kedua variabel yaitu
-0,451 yang berarti korelasi tersebut bernilai negatif dan berada pada selang
sedang, sehingga semakin baik perawatan berpusat pada keluarga maka respon
ketakutan anak usia prasekolah akibat hospitalisasi akan semakin rendah. Peneliti
merekomendasikan penerapan perawatan berpusat pada keluarga untuk
menurunkan ketakutan anak akibat hospitalisasi.
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Hospitalization is a treatment process that must be followed by child who
getting sick in hospital. During in hospital, children will get a treatment that can
make some impacts. One of the impact is fear. Children’s fear can be minimized
with the principles of family centered care. The purpose of this study is to know the
relation between family centered care and children’s fear in preschool because of
hospitalization in Rumah Sakit Tentara dr. Soepraoen Malang. The design study
is observational analytic with cross sectional approach. Total sample in this study
are 52 respondents with technique of sampling is purposive sampling. The
independent variable in this study is family centered care and the dependent
variable in this study is children’s fear in preschool. The results showed that family
centered care largely enough is 31 respondents (59.6%) and children’s fear largely
moderate is 22 respondents (42.3%). Data is taken with questionnaire than
analysed with pearson test. The result of pearson test is P=0,001 so Hois rejected
confidence interval at the 95% (P<0.05) and get the significant relation between
family centered care and children’s fear in preschool because of hospitalization in
Rumah Sakit Tentara dr. Soepraoen Malang. Great correlation of P between both
of variables are -0,451 that means the correlation is negative and revolves on
medium level. So the best family centered care it will make a respond of children’s
fear in preschool because of hospitalization will decrease. Researcher recommend
the implementation of family centered care to reduce the fear of children due to
hospitalization.
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