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Lampiran 1  Lembar kisi- kisi Kuesioner Penelitian
No | Variabel Materi soal item Jumla | Kunci
h soal | jawaban
1 Manajemen 1. pengendalian asma
asma oleh a.pengetahuan 1 1 Ya
ibu b. monitor 2,14 2 Ya,Ya
(of menghindari  faktor | 3,4 1 Ya
resiko
d. pengobatan medis |5 1 Ya
jangka panjang
€. metode pengobatan | 6 1 Ya
alternative
f. terapi  penanganan | 7 1 Ya
terhadap gejala
g. pemeriksaan teratur 8,9,10, |5 Ya
11,15

2. pencegahan
a. mengontrol alergen did | 12 1 Ya
alam dan diluar ruangan
b. mengontrol polusi udara | 13 1 Ya
didalam dan diluar
ruangan

Jumlah 15




Lampiran 2 Lembar Kuesioner Manajemen Asma oleh Ibu dirumah

Kuisioner penelitian

Kuisioner Manajemen Asma oleh lbu di Rumah terhadap Frekuensi

Kekambuhan Serangan Asma pada Anak Di Wajak

No kuisioner (diisi peneliti)
Inisial Responden

Usia ibu

Pekerjaan ibu

Pendidikan ibu

Jenis kelamin anak : L/IP

Lama anak menderita asma

* : coret yang tidak perlu
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Kekambuhan Asma pada Anak
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Kuisioner Manajemen Asma oleh Ibu di Rumah terhadap Frekuensi

No

Manajemen

Jawaban

Ya | Tidak

Ibu mengetahui faktor pencetus kekambuhan serangan

asma pada anak

2. | Ibu meluangkan waktu untuk anak dalam melakukan
kontrol asma ke pelayanan kesehatan walau sedang tidak
sakit

3 Ibu mencegah kekambuhan serangan asma pada anak
dengan menghindarkan faktor-faktor penyebab serangan
asma pada anak

4 Ibu mengingatkan anak agar selalu menjaga diri dari faktor
pencetus kekambuhan asmanya

5 Ibu mengerti pengobatan untuk anak dan apa saja yang
dibutuhkan oleh anak

6 Ibu biasa melakukan alternative pengobatan lain kepada
anak selain obat-obatan

7 Ibu mengetahui apa saja yang dibutuhkan jika serangan
asma pada anak kambuh

8 Ketika memasak ibu tidak menggunakan bahan

penyedap,pengawet,pewarna makanan untuk anak
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9 Ibu tidak pernah memasak apa yang menjadi makanan
pantangan anak

10 | Ibu tidak melarang anak dalam berolahraga

11 | ibu membantu anak dalam mematuhi saran tenaga
kesehatan dalam setiap kunjungan kontrol asma

12 | ibu melakukan kontrol lingkungan dirumah dengan
menjaga agar lingkungan bersih dan nyaman untuk anak

13 | Ibu melarang apabila ada orang lain yang merokok
disekitar anak

14 | Ibu mengerti dan memahami gejala awal dari asma pada
anak

15 | Ibu membantu dan mendukung anak dalam perawatan

asmanya tanpa paksaan dari siapapun




Lampiran 3 Lembar Kuesioner Frekuensi Kekambuhan Serangan

1. Dalam 1 bulan terakhir berapa kali asma anak kambuh?

1.(1 sampai 4 kali dalam 1 bulan)

2.(5 sampai 8 kali dalam 1 bulan)

3.(lebih dari 9 kali dalam 1 bulan)

2. Berapalama serangan asma pada anak?

1.(kurang dari 1 minggu)

2.(lebih dari 1 minggu)

3.(tidak ada periode bebas serangan)

3. Apakah serangannya menganggu waktu tidur dan istirahat anak?

1.(tidak terganggu)

2.(sering terganggu)

3.(sangat terganggu)

4. Apakah ada kelainan fisik diluar serangan?

1.(tidak ditemukan kelainan)

2.(ditemukan kelainan)

3.(tidak pernah normal)

5. Apakah terdengar suara wheezing(ngik-ngik) pada saat asma kambuh?

1.(sedang)

2.(nyaring)

3.(sangat nyaring)
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Lampiran 4 Hasil Uji Validitas

Correlations

TMA
mal Pearson Correlation T772%
Sig. (2-tailed) .025
N 8
ma2 Pearson Correlation .823*
Sig. (2-tailed) .012
N 8
ma3 Pearson Correlation .823*
Sig. (2-tailed) .012
N 8
mad Pearson Correlation 772
Sig. (2-tailed) .025
N 8
ma5 Pearson Correlation .966*4
Sig. (2-tailed) .000
N 8
mab Pearson Correlation 757*
Sig. (2-tailed) .030
N 8
ma7 Pearson Correlation .823*
Sig. (2-tailed) .012
N 8
ma8 Pearson Correlation 772
Sig. (2-tailed) 025 Correlations
N 8
ma9 Pearson Correlation .823* TF
Sig. (2-tailed) .012 f1 Pearson Corelation 748¢
N 8 . ’
mal0 Pearson Correlation .823* Slg' (z-taHEd) 0
Sig. (2-tailed) 012 N 8
N 8 f2 Pearson Corelation 946*1
mall Pearson Correlation .757* Sig. (Z-tailed) 000
Sig. (2-tailed) .030
N 8 N 8
mal2 Pearson Correlation T72% f3 Pearson Correlation 8781
Sig. (2-tailed) 025 Sig. (2takd) 04
N 8 N 8
mal3 Pearson Correlation .966*4 -
Sig. (2-tailed) 1000 f4 Pearson Correlation 9461
N 8 Sig. (2-tailed) 000
mal4 Pearson Correlation .802* N 8
z'g' (2-tailed) '01; f5  Pearson Correlation 756
mal5 Pearson Correlation .802* Sig. (2 tailed) 030
Sig. (2-tailed) .017 N 8
N 8

— . Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
**. Correlation is significant at the 0.01 level

% ian e Qinifi
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). - Cortelation i 5|gn|f|cant at the 0.01 level



Lampiran 5

Hasil Uji Reliabilitas

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N _of ltems
.964 15
Item Statistics
Mean Std. Deviation N
mal .75 .463 8
ma2 .75 .463 8
ma3 .75 .463 8
ma4d .75 .463 8
mab .63 .518 8
ma6 .50 .535 8
ma7 .75 .463 8
ma8 .75 .463 8
ma9 .75 .463 8
malo .75 .463 8
mall .50 .535 8
mal2 .75 .463 8
mal3 .63 .518 8
mald .50 .5635 8
malb .50 .535 8
Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation | N of Items
10.00 36.000 6.000 15
Reliability
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.903 5
Item Statistics
Mean Std. Deviation N
fl 1.38 .518 8
f2 1.25 463 8
f3 1.38 .518 8
f4 1.25 .463 8
f5 1.50 .535 8
Scale Statistics
Mean Variance |Std. Deviation | N of Iltems
6.75 4.500 2.121 5

70



Lampiran 6

Hasil Uji Korelasi

Correlations

71

nilai_kekambuha
nilai_manajemen n
Spearman's rho nilai_manajemen Correlation Coefficient 1.000 -.438"
Sig. (2-tailed) .016
N 30 30
nilai_kekambuhan Correlation Coefficient -.438 1.000
Sig. (2-tailed) .016
N 30 30
*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent Percent N Percent
nilai_manajemen *
nilai._kekambuhan 30 100.0% 0 .0% 30 100.0%
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Lampiran 7 Kelaikan Etik

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI, DAN PENDIDIKAN TINGG
UNIVERSITAS BRAWIHJAYA
FAKULTAS KEDOKTERAN
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

n Mulang - 653143, Jawa Tunur - Ind

K1 168: 369117, 367192

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
("ETHICAL CLEARANCE”)

No. 1565/ EC/ KEPK - S1-PSIK/04 /2016
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS
BRAWIJAYA, SETELAH MEMPELAJARI DENGAN SEKSAMA RANCANGAN PENELITIAN
YANG DIUSULKAN, DENGAN INI MENYATAKAN BAHWA PENELITIAN DENGAN

JubDuUL :  Hubungan Manajemen Asma oleh Ibu di Rumah terhadap

Frekuensi Kekambuhan Serangan Asma pada Anak di

Wajak
PENELITI : Sofura Mutiara Noersyam
UNIT / LEMBAGA : 81 llmu Keperawatan — Fakultas Kedokteran — Universitas

Brawijaya Malang @
TEMPAT PENELITIAN : Desa Wajak, Codo, Sukoanyar Kecamatan Wajak,

Kabupaten Malang

DINYATAKAN LAIK ETIK.

An: Ketud« ‘<™,
Koordinator. Di

t
t

‘ 1 p=ie g
\ 4. - /4
W% &
XR;Q!.'Dr."g;J/e' uh W.Sardjono, DTM&H, MSc, SpPark
N 198002 1 001

Catatan :

Keterangan Laik Etik Ini Berlaku 1 (Satu) Tahun Sejak Tanggal Dikeluarkan

Pada Akhir Penelitian, Laporan Pelaksanaan Penelitian Harus Diserahkan Kepada KEPK-FKUB
Dalam Bentuk Soft Copy. Jika Ada Perubahan Protokol Dan / Atau Perpanjangan Penelitian,
Harus Mengajukan Kembali Permohonan Kajian Etik Penelitian (Amandemen Protokol).




Lampiran 8 Surat Izin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
KECAMATAN WAJAK

DESA SUKOANYAR

JL Raya 503 Desa Sukoanyar, Tilp (0341)823523
WAJAK, 65173

SURAT KETERANGAN
Nomor: 470 / 7L / 35.07.08.2011/ 2016

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Desa Sukoanyar Kecamatan Wajak
Kabupaten Malang. Menerangkan dengan sebenarnya bahwa seorang :

Nama :  SOFURA MUTIARA NOERSYAM

Tempat Tgl Lahir . Malang, 01 Maret 1994

Jenis Kelamin :  Perempuan

Agama : Islam

Status . Belum Kawin

Pekerjaan . Mahasiswa

NIK :  3507084103940002

Alamat : JI. Kawi Rt 001 Rw 012
Desa Wajak, Kecamatan Wajak,
Kabupaten Malang.

Sekolah :  UNIVERSITAS BRAWIJAYA

Fakultas :  Kedokteran

Semester sy

Orang yang namanya tersebut diatas mohon diizinkan melakukan penelitian di desa
Sukoanyar Kecamatan Wajak Kabupaten Malang guna keperluan tugas akhir pada bulan
maret dengan judul Hubungan Manajemen Asma oleh Ibu di Rumah terhadap Frekuensi
Kekambuhan Serangan Asma pada Anak.

Surat keterangan ini di pergunakan untuk persyaratan permohonan pencarian data guna
keperluan tugas akhir di UNIVERSITAS BRAWIJAYA.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.
Suko 3 .. Maret 2016
Yang Bersangkutan KEP‘\ % KOANYAR
%,
= DES
2 % Kg% AR *
#. 7

SOFURA MUTIARA NOERSYAM
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PEMERINTAH KABUPATEN MALANG

KECAMATAN WAJAK
DESA CODO
Jin. Raya Nomor 70 Kode ------------------ Pos 65173

SURAT KETERANGAN
Nomor : 470/15(/35.07.08.2008/2016

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Desa Codo Kecamatan Wajak
Kabupaten Malang. Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : SOFURA MUTIARA NOERSYAM
Tempat / tanggal lahir : Malang, 01 Maret 1994
Jenis Kelamin : Perempuan
Kewarganegaraan : Indonesia
Agama : Islam
Status perkawinan : Belum Kawin
Pekerjaan : Mahasiswa
No.KTP/NIK : 3507084103940002
Alamat : J1L.Kawi No 18 RT 01 RW 12 Wajak — Malang
Sekolah : UNIVERSITAS BRAWIJAYA
Fakultas : Kedokteran
Semester : 8

Orang tersebut diatas mohon izin melakukan penelitian di Desa Codo Kecamatan
Wajak Kabupaten Malang, guna keperluan tugas akhir pada bulan Maret dengan judul
Hubungan Manajemen Asma oleh Ibu di Rumah terhadap Frekuensi Kekambuhan
Serangan Asma pada Anak.”

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya dan dipergunakan untuk
Permohonan Pencarian data guna keperluan tugas akhir di UNIVERSITAS BRAWIJAYA.

ydo, 03 Maret 2016
Yang Bersangkutan - Qg,\ epp 2 #xa Codo

SOFURA MUTIARA NOERSYAM
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=0 PEMERINTAH KABUPATEN MALANG "

8 E KECAMATAN WAJAK ;

- DESA WAJAK

Ji.Pangiima Sudirman 167 Wajak — Malang 65173

SURAT KETERANGAN
Nomor : 140 /480/35.07.08.2012/2016

Yang bertanda tangan di bawah in’i, Kepala Desa Wajak, Kecamatan Wajak,
Kabupaten Malang, menerangkan dengan sebenarnya bahwa : )

Nama : SOFURA MUTIARA NOERSYAM
Tempat dan tanggal nlahir  : Malang, 01-03-1994

Jenis kelamin - : Laki-laki/Perempuan

Status Perkawinan : Belum Kawin

Kewarganegaraan : Indonesia

Agama : Isiam

Pekerjaan . Mahasiswa

Alamat JIn/Dsn. JI. Kawi No. 18 RT.001 RW.012

Desa Wajak Kecamatan Wajak

Orang tersebut di atas adalah benar-benar penduduk Desa Wajak Kecamatan
Wajak Kabupaten Malang yang akan melaksanakan penelitian tugas akhir pada bulan Maret
2016 dengan judul Hubungan Manajemen Asma Oleh lbu di Rumah terhadap Frekusensi 'S
Kekambuhan Serangan Asma Pada Anak. e

Surat keterangan ini diperlukan untuk kelengkapan syarat p.encarian data guna
keperiuan tugas akhir di UNIVERSITAS BRAWIJAYA Malang.

: Demikian surat keterangan ini dibuat untuk menjadikan .maklum dan yang

berkepentingan harap menjadikan periksa serta dapal digunakan éeperlunya.

Wajak, 01-03-2016

Yang bersangkutan

SOFURA MUTIARA NOERSYAM

§

UNIVERSITAS
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Lampiran 10 Curiculum Vitae

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama Lengkap : Sofura Mutiara Noersyam
TTL : Malang, 01-Maret-1994
Alamat : RT.01/ RW.12
Ds. Wajak, Kec/Kab. Malang
Email : sofura.mutiara@ymail.com
HP : 088805756141
Jenis Kelamin : Perempuan
Kewarganegaraan : Indonesia
Riwayat Pendidikan
Formal
Nama Instansi Jurusan Tahun
TK Al-Hidayah 1999-2000
SDN Wajak 01 2000-2006
SMPN 1 Malang 2000-2009
SMAN 1 Turen IPA 2009-2012
Universitas Brawijaya Ilmu Keperawatan 2012-Sekarang

Informal

Pengalaman Organisasi

Jabatan

Nama Organisasi

Tahun

Staf Litbang LPM

LPM FKUB

2014

Hasil Karya ilmiah

Prestasi :




77

Lampiran 11 Pernyataan Keaslian Tulisan

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Sofura Mutiara Noersyam

NIM : 125070200111044

Program Studi: Illmu Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas
Brawijaya

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Tugas Akhir yang saya tulis ini
benar-benar hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambil-alihan tulisan
atau pikiran orang lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri.
Apabila di kemudian hari dapat dibuktikan bahwa Tugas Akhir ini adalah hasil

jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Malang, Mei 2016

Yang membuat pernyataan,

Sofura Mutiara Noersyam

NIM. 125070200111044
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Lampiran 12 Form Konsultasi Dosen Pembimbing

———
KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS BRAWIJAYA
FAKULTAS KEDOKTERAN
Jalan Veteran Malang - 65145, Jawa Timur - Indonesia
Telp. (0341) 551611 Pes. 213.214; 569117, 567192 - Fax. (62) (0341) 564755
e-mail : sekr.fk@ub.ac.id http:/ /www.fk.ub.ac.id
Form TA04
LEMBAR KONSULTASI TUGAS AKHIR
Nama
NIM
Program Studi
Judul Tugas Akhir
Pembimbing | Ns, Ra. Eko . . fep, M. Ko,
Pembimbing Il s N e Merhia ',u.gs.\m..s.m&fm&
= imbi ~ Topi . Tand
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o R Bah, 2
i i . FPokus X puulmc-m
ot a5 | kon Gt i L~
i / i 2 ksWUa  tanpa Serangan <
R bre 2 \ j
=R /
13 ~ i . ?L\)“Alh e wnbule
/ 2 1 Reio 54y frunss  sarangan
| [PS
| | . Paramehr uwnkw
| MoMdemen  ASUA
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS BRAWIJAYA
FAKULTAS KEDOKTERAN

Jalan Veteran Malang - 65145, Jawa Timur - [ndonesia
Telp. (0341) 551611 Pes. 213.214; 569117, 567192 - Fax. {62) (0341) 564755
e-mail : sekr.fk@ub.ac.id http:/ /www.fk.ub.ac.id

Form TA 04

LEMBAR KONSULTAS! TUGAS AKHIR

Nama . Sofurm  Mutiora Noersyam
NIM 125070200104y

Program Studi Tzt
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Pembimbing | : ; o
Pembimbing II - Ns. Dewn
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS BRAWIJAYA
FAKULTAS KEDOKTERAN

Jalan Veteran Malang - 65145, Jawa Timur - Indonesia
Telp. (0341) 551611 Pes. 213.214; 569117, 567192 — Fax. (62) (0341) 564755
e-mail : sekr.fk@ub.ac.id http:/ /www.fk.ub.ac.id
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