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BAB VII 

PENUTUP  

 
7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah peneliti lakukan dapat disimpulkan 

bahwa : 

7.1.1.   Manajemen Asma oleh dirumah menunjukan sebagian besar 

manajemen yang diberikan sudah baik 77%. 

7.1.2. Frekuensi Kekambuhan  asma pada anak di wajak menunjukkan nilai 

tertinggi pada kategori jarang yaitu 73%. 

7.1.3.  Adanya hubungan yang nyata (signifikan) antara manajemen asma 

oleh ibu dirumah terhadap frekuensi kekambuhan  asma pada anak 

di wajak berkorelasi negatif. 

 
7.2  Saran 

a. Diharapkan dalam hal manajemen asma tidak hanya faktor pencegahan 

asma saja yang penting akan tetapi faktor dalam pengendalian asma 

untuk anak juga bisa di tingkatkan agar bisa seimbang.  

b. Diharapkan nantinya ibu-ibu bisa memberikan asuhan yang baik kepada 

anak bukan dalam hal manajemen asma saja tetapi bisa dalam hal 

pengendlian batuk anak dengan asma, pengendalian keluhan sesak 

nafas anak dengan asma serta pengendalian suara mengi pada anak 

asma di rumah. 
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