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BAB V 

HASIL PENELITIAN DAN ANALISA DATA 

 

 Pada bab ini diuraikan mengenai hasil penelitain dan analisa data 

mengenai faktor yang dapat mempengaruhi tingkat kecemasan pada ibu hamil 

primigravida.  

5. 1 Data Umum Hasil Penelitian 

5.1.1 Karakteristik Reponden Berdasarkan Usia 

 

Gambar 5.1 Distribusi Frekuensi Ibu Hamil Berdasarkan Usia 

  Berdasarkan data hasil penelitian pada gambar 5.1 menunjukkan 

bahwa dari total 26 ibu hamil primigravida yang mengikuti penelitian, 

didapatkan usia ibu yang paling muda yaitu 20 tahun, paling tua 33 tahun, 

dan rata-rata usia ibu hamil primigravida yang mengikuti penelitian ini 

adalah 24,5 tahun. 
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5.1.2 Karakteristik Reponden Berdasarkan Usia Kehamilan 

   
Gambar 5.2 Data Karakteristik Responden berdasarkan Usia 

Kehamilan 
 

  Gambar 5.1 menggambarkan bahwa dari total 26 responden yang 

mengikuti penelitian, didapatkan jumlah ibu hamil terbesar adalah pada 

usia kehamilan trimester II yaitu 11 (42%) orang dan yang terkecil adalah 

pada usia kehamilan trimester I yaitu 6 (23%) orang. 

5.1.3 Karakteristik Reponden Berdasarkan Pendidikan Terakhir 

 

Gambar 5.3 Data Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan 
Terakhir 
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  Gambar 5.3 menggambarkan bahwa dari total 26 responden, 

sebagian besar pendidikan terakhirnya adalah SLTP yaitu 14 (54%) orang 

sedangkan jumlah yang terkecil adalah responden dengan pendidikan 

terakhir SD yaitu 4 (15%) orang.  

  

5.1.4 Karakteristik Reponden Berdasarkan Pekerjaan 

 

 

 
Gambar 5.4 Data Karakteristik Responden Berdasarkan Pekerjaan 

 

  Gambar 5.4 menunjukkan bahwa sebagian besar responden 

bekerja sebagai ibu rumah tangga yaitu 23 (88% orang).  
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5.1.5 Karakteristik Reponden Berdasarkan Tingkat Penghasilan Keluarga 

 

 

Gambar 5.5 Data Karakteristik Responden Berdasarkan Penghasilan 
Keluarga 

 

  Gambar 5.5 menggambarkan bahwa penghasilan keluarga dari 

total 26 responden yang mengikuti penelitian, paling banyak yaitu 7 (27%) 

orang memiliki penghasilan keluarga antara Rp1.000.000 sampai 

Rp1.500.000, sedangkan yang paling sedikit yaitu responden dengan 

penghasilan keluarga  <Rp 500.000 yaitu 3 (12%) orang.  
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5. 2 Data Khusus Hasil Penelitian 

5.2.1 Data Dukungan Keluarga 

 

Gambar 5.6  Data Tingkat Dukungan Keluarga Pada Kehamilan 
Primigravida  

  Berdasarkan gambar 5.6, didapatkan hasil bahwa sebagian besar 

responden mendapatkan dukungan keluarga sedang yaitu 17 (65%) dari 

26 responden, sedangkan yang paling sedikit dukungan keluarga rendah 

yaitu sebanyak 2 (8%) responden. 
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5.2.2 Tabel Silang Tingkat Kecemasan Dan Data Umum 

Tabel 5.1 Tabel Silang Dukungan Keluarga Ibu Hamil Primigravida 
Dengan Data Umum  

Data Umum 

Dukungan Keluarga 

Rendah Sedang Tinggi Total 
Usia : 

20 – 23 tahun 

24 – 28 tahun 

29 – 33 tahun 

 

1 (10%) 

0 (0%) 

1 (50%) 

 

6 (60%) 

10 (71%) 

1 (50%) 

 

3 (30%) 

4 (29%) 

0 (0%) 

 
10 (38%) 
14 (54%) 
2 (8%) 

Pekerjaan : 

Ibu rumah tangga 

Swasta 

 

2 (9%) 

0 (0%) 

 

15 (65%) 

2 (67%) 

 

6 ( 26%) 

1 (33%) 

 
23 (88%) 
3 (12%) 

Pendidikan : 

SD 

SLTP 

SLTA 

 

2 (50%) 

0 (0%) 

0 (0%) 

 

2 (50%) 

11 (79%) 

4 (50%) 

 

0 (0%) 

3 (21%) 

4 (50%) 

 
4 (15%) 

14 (54%) 
8 (31%) 

Pengasilan Keluarga : 

<Rp 500.000 

Rp 500.000- Rp 1.000.000 

Rp 1.000.000-Rp 1.500.000 

Rp 1.500.000-Rp 2.000.000 

> Rp 2.000.000 

 

1 (33%) 

1 (20%) 

0 (0%) 

0 (0%) 

0 (0%) 

 

2 (67%) 

4 (80%) 

6 (86%) 

3 (50%) 

2 (40%) 

 

0 (0%) 

0 (0%) 

1 (14%) 

3 (50%) 

3 (60%) 

 
3 (12%) 
5 (19%) 
7 (27%) 
6 (23%) 
5 (19%) 

Usia Kehamilan 
Trimester I 
Trimester II 
Trimester III 

 
0 (0%) 
0 (0%) 
2 (22%) 

 
2 (33%) 
9 (82%) 
6 (67%) 

 
4(67%) 
2 ( 18%) 
1 (11%) 

 
6 (23%) 

11 ( 42%) 
9 (35%) 

   

  Berdasarkan tabel 5.1 didapatkan bahwa mayoritas responden 

pada hubungan antara usia dengan dukungan keluarga  adalah pada 

rentang usia antar 24 – 28 tahun yaitu 14 (54%) responden, dan sebagian 

besar memiliki dukungan keluarga sedang yaitu 9 (72%). Lalu, dari total 

23 responden dengan pekerjaan ibu rumah tangga, 15 (65%) responden 

memiliki dukungan keluarga sedang. Lalu pada responden dengan 

pendidikan terakhir SLTP, 11 (79%) dari 14 responden memiliki dukungan 

keluarga sedang dan tidak ada responden memiliki dukungan keluarga 

rendah. Lalu pada keluarga dengan rentang penghasilan antara Rp 

1.000.000 – Rp 1.500.000, dari 7 responden, 6 (86%) responden memiliki 
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dukungan keluarga sedang, dan 1 (14%) responden memiliki dukungan 

keluarga tinggi. Lalu 6 (67%) dari 9 responden dengan usia kehamilan 

trimester II memiliki dukungan keluarga sedang dan 1 (11%) responden 

memiliki dukungan keluarga tinggi. 

5.2.3 Data Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Primigravida 

 

Gambar 5.7 Data Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Primigravida 

  Berdasarkan data 5.7, menunjukkan bahwa sebagian besar 

responden memiliki tingkat kecemasan sedang yaitu sebanyak 14 (54%) 

orang, sedangkan yang paling sedikit adalah respnden dengan tingkat 

kecemasan tinggi yaitu 2 (8%) orang. 
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5.2.4 Data Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Primigravida Berdasarkan 

Trimester 

 

Gambar 5.8 Data Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Primigravida 
Berdasarkan Trimester 

  Berdasarkan data hasil penelitian pada grafik 5.8 didapatkan hasil 

bahwa responden ibu hamil primigravida yang memiliki tingkat 

kecemasan pada trimester I dari 6 responden sebanyak 5 (83%) 

responden memiliki tingkat kecemasan yang rendah, dan tidak ada ibu 

hamil trimester I yang memiliki tingkat kecemasan tinggi. 

  Sedangkan untuk responden ibu hamil primigravida trimester II, 

dari 14 responden sebanyak 7 (64%) responden memiliki tingkat 

kecemasan sedang dan tidak ada ibu hamil yang memiliki tingkat 

kecemasan tinggi. 

  Selanjutnya untuk responden ibu hamil primigravida trimester III 

dari 9 responden, 6 (66%) responden memiliki tingkat kecemasan sedang 

dan 2 (23%)  responden memiliki tingkat kecemasan yang tinggi. 
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5.2.5 Tabel Silang Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Primigravida Dan Data 

Umum 

Tabel 5.2  Tabel Silang Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Primigravida  
Dan Data Umum 

Data Umum 

Tingkat Kecemasan 

Rendah Sedang Tinggi Total 
Usia : 

20 – 23 tahun 

24 – 28 tahun 

29 – 33 tahun 

 

4 (40%) 

6 (43%) 

0 (0%) 

 

5 (50%) 

8 (57%) 

1 (50%) 

 

1 (10%) 

0 (0%) 

1 (50%) 

 
10 (38%) 
14 (54%) 
2 (8%) 

Pekerjaan : 

Ibu rumah tangga 

Swasta 

 

9 (39%) 

1 (33%) 

 

12 (52%) 

2 (67%) 

 

2 (9%) 

0 (0%) 

 
23 (88%) 
3 (12%) 

Pendidikan : 

SD 

SLTP 

SLTA 

 

0 (0%) 

4 (28%) 

6 (75%) 

 

2 (50%) 

10 (71%) 

2 25%) 

 

2 (50%) 

0 (0%) 

0 (0%) 

 
4 (15%) 

14 (54%) 
8 (31%) 

Pengasilan Keluarga : 

<Rp 500.000 

Rp 500.000- Rp 1.000.000 

Rp 1.000.000-Rp 1.500.000 

Rp 1.500.000-Rp 2.000.000 

> Rp 2.000.000 

 

0 (0%) 

0 (0%) 

1 (14%) 

5 (83%) 

4 (80%) 

 

2 (67%) 

4 (80%) 

6 (86%) 

1(17%) 

1 (20%) 

 

1 (33%) 

1 (20%) 

0 (0%) 

0 (0%) 

0 (0%) 

 
3 (12%) 
5 (19%) 
7 (27%) 
6 (23%) 
5 (19%) 

   

  Pada tabel 5.2 diketahui bahwa mayoritas responden pada 

hubungan antara usia dengan tingkat kecemasan adalah pada usia 24 – 

28 tahun yaitu sejumlah 14 responden,  8 (57%) memiliki tingkat 

kecemasan sedang dan, tidak ada yang memiliki tingkat kecemasan 

tinggi. Lalu pada responden dengan pekerjaan ibu ibu rumah tangga, dari 

23 responden  12 (52%) memiliki tingkat kecemsan sedang dan 2 (9%) 

memiliki tingkat kecemasan tinggi. Lalu 10 (71%) dari 14 responden 

dengan pendidikan terakhir SLTP memiliki tingkat kecemasan sedang dan 

tidak ada responden yang memiliki tingkat kecemasan tinggi. Lalu 6 

(86%) dari 7 responden dengan penghasilan Rp 1.000.000 – Rp 
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1.500.000 memiliki tingkat kecemasan sedang dan 1 (14%) responden 

memiliki tingkat kecemasan rendah.  

5.2.6 Tabel Silang Dukungan Keluarga dengan Tingkat Kecemasan Ibu 

hamil Primigrvida 

Tabel 5.3 Tabel Silang Hubungan Dukungan Keluarga dengan  
Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Primigravida 

 
 

 

Tingkat 

Kecema

san 

Dukungan Keluarga Pearso

n 

Corela

tion 

p-

valu

e 

Tinggi Sedang Rendah Total 

N % N % N % N % 

Rendah 6 23% 4 15% 0 0% 10 38%  

-0.656 

 

 

 

0.000 
Sedang 1 4% 13 50% 0 0% 14 54% 

Tinggi 0 0% 0 0% 2 8% 2 8% 

Total 7 27% 17 65% 2 8% 26 100% 

 

  Pada tabel silang terlihat bahwa terdapat 6 responden mendapat  

dukungan keluarga tinggi memiliki tingkat kecemasan rendah, 1 

responden yang memiliki dukungan keluarga tinggi memiliki tingkat 

kecemasan sedang, tidak ada responden yang memiliki dukungan 

keluarga tinggi memiliki tingkat kecemasan yang tinggi.  4 responden 

memiliki dukungan keluarga yang sedang memiliki tingkat kecemasan 

yang rendah, sebanyak 13 responden memiliki dukungan keluarga 

sedang memiliki tingkat kecemasan yang sedang, dan tidak ada 

responden yang memiliki dukungan keluarga rendah memiliki tingkat 

kecemasan yang tinggi. 2 orang responden memliki dukungan keluarga 

rendah memiliki tingkat kecemasan yang tinggi selama kehamilan. 
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5. 3 Analisa Data 

  Untuk mengetahui korelasi antara dukungan keluarga dengan 

tingkat kecemasan ibu hamil primigravida maka diperlukan pengkajian 

secara statistik. Pengujian korelasi ini menggunakan uji korelasi pearson 

product moment dengan program SPSS for Windows yang menghasilkan 

data sebagai berikut :  

5.3.1 Uji Homogenitas 
 

  Pada uji homogenitas yang telah dilakukan oleh peneliti 

diketahui bahwa nilai signifikansi variable tingkat kecemasan 

berdasarkan variable dukungan keluarga sebesar 0.141 lebih 

besar dari 0,05, artinya data variabel tingkat kecemasan 

berdasarkan variabel dukungan keluarga mempunyai varian yang 

sama.  

5.3.2 Uji Normalitas 

  Pada uji normalitas  didapatkan nilai signifikasnsi sebesar 

0.441 yang lebih besar dari 0,05 sehingga dapat disimpulkan 

bahwa data yang diuji berdistribusi normal.  

5.3.3 Analisa Data Statistik 

Tabel 5.4 Tabel Deskripsi Statistik 

 Mean Standard Deviation 

Dukungan Keluarga 

Tingkat Kecemasan 

53,8 

5,25 

6.98 

1.43 
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  Pada tabel 5.4 skala dukungan keluarga diketahui nilai 

mean adalah 53,8 dan nilai Standar Deviasi adalah 6.98. 

Sedangkan pada skala tingkat kecemasan diketahu nilai mean 

adalah 5,25 dan standar deviasi sebsar 1,43.  

Tabel 5.5 Korelasi Pearson  

Correlations 

  Dukungan  

Keluarga 

Tingkat 

Kecemasan 

Dukungan_Keluarga Pearson 

Correlation 
1 -.656

**
 

Sig. (2-

tailed) 

 
.000 

N 26 26 

Tingkat_Kecemasan Pearson 

Correlation 
-.656

**
 1 

Sig. (2-

tailed) 
.000 

 

N 26 26 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).  

  Hasil uji korelasi pearson product moment menunjukkan 

bahwa besar korelasi (r) antara dukungan keluarga dan tingkat 

kecemasan adalah -0,656 dan nilai signifikan (p) sebesar 0,000. 

Dari hasil uji korelasi tersebut dapat disimpulkan bahwa korelasi 

antara kedua variabel mempunyai hubungan yang signif ikan. 

Dengan demikian hipotesis (H1) diterima pada selang kepercayaan 

95% (p<0,05). Sedangkan nilai korelasi (r) pearson product 

moment sebesar -0,656 menunjukkan kedua variabel memiliki 

arah korelasi yang berbanding terbalik dan tingkat hubungan yang 

kuat. 


