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BAB 3 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESA PENELITIAN 

 

3.1 Kerangka Konsep Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.1 : Kerangka konsep penelitian 
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Keterangan : 

                         Tidak Diteliti 

                                   Diteliti 

 

Dukungan keluarga (suami) adalah suatu keadaan yang 

bermanfaat bagi individu yang diperoleh dari orang lain yang dipercaya, 

sehingga seseorang akan tahu bahwa ada orang lain yang 

memperhatikannya. Dukungan keluarga merupakan faktor eksternal yang 

paling besar pengaruhnya terhadap pemberian ASI eksklusif, karena 

dukungan suami dapat meningkatkan rasa percaya diri atau motivasi dari 

ibu untuk menyusui. 

Dukungan atau sikap positif dari pasangan dan keluarga akan 

memberikan kekuatan tersendiri bagi ibu. Pada hakekatnya, keluarga 

terutama suami diharapkan mampu berfungsi untuk mewujudkan proses 

pemberian ASI eksklusif. Rendahnya dukungan suami membuat ibu 

sering tidak bersemangat memberikan ASI kepada bayinya. Peningkatan 

dukungan suami berupa perhatian kepada ibu akan meningkatkan pikiran 

positif ibu, hal ini dapat meningkatkan refleks prolaktin dan refleks let 

down. 

Berdasarkan latar belakang tentang hubungan dukungan suami 

tentang pemberian ASI ekslusif, maka variable yang ingin diteliti adalah 

variable terikat (dependent) yaitu pemberian ASI ekslusif. Sedangkan 

variable bebas (independent) yang ingin di ketahui adalah dukungan 

suami.  
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3.2 Hipotesa Penelitian 

Ada hubungan dukungan suami terhadap pemberian ASI eksklusif di 

Posyandu Desa Penataran Kecamatan Nglegok Kabupaten Blitar. 


