BAB 7

PENUTUP

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan sebagai

berikut.

1. Hasil penelitian mengenai perilaku cuci tangan pakai sabun anak usia
sekolah di SDN Sukorame 3 Kota Kediri sebagian besar responden
melakukan cuci tangan pakai sabun dengan baik, yaitu sebesar 87%.

2.Pada penelitian yang telah dilakukan di SDN Sukorame 3 Kota Kediri
mendapat dukungan guru yang dalam berperilaku cuci tangan pakai sabun
dengan menunjukkan hasil sebesar 72%.

3.Ada hubungan yang bermakna antara dukungan guru terhadap perilaku
cuci tangan pakai sabun anak usia sekolah di SDN Sukorame 3 Kota

Kediri.

7.2 Saran

7.2.1 Untuk Peneliti Selanjutnya

1. Untuk penelitian selanjutnya diharapkan peneliti mengambil
data dengan waktu yang lebih lama dan melakukan observasi
secara langsung sehingga menggambarkan secara umum
kebiasaan dan kegiatan siswa setiap harinya.

2. Untuk penelitian yang selanjutnya tempat penelitian yang tidak

hanya mengambil satu tempat saja dan juga waktu penelitian
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seharusnya lebih lama, sehingga penelitian bisa mengetahui
dan membandingkan kebiasaan cuci tangan anak usia sekolah.
3. Untuk penelitian selanjutnya perlu diteliti lagi faktor-faktor yang
lebih dominan bisa mempengaruhi perilaku anak selain dari
dukungan guru seperti faktor sarana dan prasarana, pendukung

yaitu orang tua, pengalaman pribadi dan media massa.

7.2.2 Untuk Institusi Sekolah

1. Mempersiapkan guru disekolah untuk ikut berpartisipasi dalam
penyuluhan kepada para siswa, tentang penerapan hidup
bersih dan sehat dikehidupan sehari-hari salah satunya perilaku
cuci tangan yang baik dan benar.

2. Dalam penelitian ini dukungan yang kurang baik adalah
dukungan instrumental karena untuk fasilitas sarana prasarana
kurang lengkap meskipun sudah terdapat wastafel dan sabun
tapi untuk handuk untuk mengeringkan tangan serta poster
sebagai media informasi cara melakukan cuci tangan dengan
benar belum ada. Diharapkan dengan adanya penelitian ini
untuk fasilitas sarana prasarana sudah semuanya terpenuhi
sehingga anak mampu melakukan perilaku cuci tangan yang
baik dan benar sesuai dengan prosedur yang sudah ada.

3. Mempersiapkan teman sebaya untuk mau ikut berpartisipasi
dalam memberikan dorongan, ajakan kepada sesama untuk
mau terus menumbuhkan kebiasaan-kebiasaan hidup sehat

dikehidupan sehari-hari.



