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BAB 5 

HASIL PENELITIAN dan ANALISA DATA 

 

Pada bab ini akan diuraikan hasil penelitian dan analisa data mengenai 

“Hubungan Pola Asuh Orang Tua Dengan Mekanisme Koping Stres Penulisan 

Tugas Akhir Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran 

Universitas Brawijaya”. Penyajian data hasil penelitian dibagi dalam 2 bagian 

yaitu; 1) Data umum tentang karakteristik responden yang meliputi usia, jenis 

kelamin, tempat tinggal, dan tahap penulisan tugas akhir, 2) Data khusus yang 

menyajikan pola asuh orang tua dan mekanisme koping mahasiswa. Data yang 

diperoleh akan disajikan dalam bentuk tabel dan narasi. 

 

5. 1 Gambaran Umum 

Program studi ilmu keperawatan adalah salah satu jurusan yang ada 

didalam lingkungan Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya yang terletak di 

Jalan Veteran, Kota Malang. Sesuai dengan SK Dirjen Dikti Nomor 

236/Dikti/Kep/1999 tanggal 16 Juni 1999 Fakultas Kedokteran Universitas 

Brawijaya telah memperoleh ijin untuk menyelenggarakan Program Studi 

Pendidikan S-1 Keperawatan dan menerima mahasiswa baru Program B yang 

berasal dari lulusan DIII/DIV Keperawatan. Sejak tahun akademik 2001/2002 

Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya 

(PSIK FKUB) menerima mahasiswa baru Program A (Reguler) berasal dari 

lulusan SMU dan sejak tahun akademik 2010/2011 PSIK FKUB menerima 
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mahasiswa baru Program A. PSIK FKUB  telah  memperoleh  Akreditasi B dari 

BAN PT No. 002/BAN-PT/Ak-XI/S1/IY/2008. 

 

5. 2 Data Umum Penelitian 

5.2.1 Karakteristik Responden 

5.2.1.1 Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin 

Berdasarkan hasil penelitian pada mahasiswa Program Studi Ilmu 

Keperawatan angkatan tahun 2012 dengan jumlah total 126 responden 

didapatkan data jenis kelamin dengan persebaran laki – laki 23 orang (18 

%) dan perempuan sebanyak 103 orang (82 %). Distribusi karakteristik 

jenis kelamin disajikan dalam tabel 5.1 dibawah ini. 

Tabel 5.1 Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin 

Jenis Kelamin Jumlah 
(f) 

Prosentase 

Laki – laki 23 18% 

Perempuan 103 82% 

Total 126 100% 

 
 

5.2.1.2 Karakteristik Responden Berdasarkan Usia 

Berdasarkan hasil penelitian pada mahasiswa Program Studi Ilmu 

Keperawatan dengan jumlah total 126 responden didapatkan data 

rentang usia pada mahasiswa ilmu keperawatan angkatan 2012 per 

maret 2016 adalah usia 20 sampai 23 tahun dengan proporsi terbanyak 

pada usia 21 tahun sekitar 54%. 

 

5.2.1.3 Karakteristik Responden Berdasarkan Tempat Tinggal 

Berdasarkan hasil penelitian pada mahasiswa Program Studi Ilmu 

Keperawatan angkatan 2012 dengan jumlah total 126 responden 
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didapatkan data sebagian besar mahasiswa tinggal dalam rumah kost 

atau rumah kontrak selama menempuh pendidikan di Universitas 

Brawijaya. Sebanyak 111 orang (88%) tinggal di rumah kost atau rumah 

kontrak dan 15 orang (12%) tinggal dengan orang tua. Distribusi 

karakteristik responden berdasarkan tempat tinggal disajikan dalam Tabel 

5.2 berikut. 

 

Tabel 5.2 Karakteristik Responden Berdasarkan Tempat Tinggal 

Tempat Tinggal Jumlah 
(f) 

Prosentase 

Kost/Kontrak 111 88% 

Orang Tua 15 12% 

Total 126 100% 

 

 

Tabel 5.3 Tabel Silang Tempat Tinggal Responden dan Mekanisme 
Koping 

 
 Mekanisme Koping Total 

Berfokus 
masalah 

Berfokus 
emosi 

n % n % n % 

Tempat 
tinggal 

Kost/Kontrak 40 32 71 56 111 88 

Orang Tua 5 4 10 8 15 12 

Total 45 36 81 64 126 100 

 

Hasil penelitian pada mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan 

Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya angkatan 2012 dengan jumlah 

126 responden yang disajikan dalam tabel 5.3 didapatkan data 71 orang 

(56 %) bertempat tinggal di kos/kontrak menggunakan jenis mekanisme 

koping berfokus pada emosi. 
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5.2.1.4 Karakteristik Responden Berdasarkan Tahap Penulisan Tugas Akhir 

Berdasarkan hasil penelitian pada mahasiswa program studi ilmu 

keperawatan angkatan 2012 dengan jumlah total 126 responden 

didapatkan data sebanyak 9 orang (7%) berada pada tahap penyusunan 

proposal, 34 orang (27%) baru saja selesai melakukan seminar proposal 

dan sedang mengajukan laik etik penelitian, 70 orang (56%) sudah 

melakukan pengambilan dan pengolahan data, 13 orang (10%) sedang 

melakukan persiapan akhir untuk seminar akhir. Distribusi karakteristik 

responden berdasarkan tahap penulisan tugas akhir disajikan dalam 

Table 5.4 berikut. 

 

Tabel 5.4 Karakteristik Responden Berdasarkan Tahap Penulisan 
Tugas   Akhir 

 
Tahap Penulisan Jumlah 

(f) 
Prosentase 

Penyusunan Proposal 9 7% 

Selesai Seminar Proposal 34 27% 

Pengambilan dan Pengolahan Data 70 56% 

Persiapan Seminar Hasil 13 10% 

Total 126 100% 

 

5. 3 Data Khusus Penelitian 

5.3. 1 Data Jenis Pola Asuh 

Berdasarkan hasil penelitian pada mahasiswa Program Studi Ilmu 

Keperawatan angkatan 2012 dengan jumlah total 126 responden 

didapatkan data sebagian besar mahasiswa menerima pola pengasuhan 

demokratis dari orang tua. Sebanyak 86 orang (68%) menerima pola 

asuh demokratis, 16 orang (13%) menerima pola asuh otoriter, dan 24 

orang (19%) menerima pola asuh permisif. Distribusi jenis pola asuh 

orang tua disajikan dalam Tabel 5.5 berikut. 



46 
 

 
Tabel 5.5 Karakteristik Jenis Pola Asuh Orang Tua Mahasiswa 
Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas 
Brawijaya. 
 

Pola Asuh  Jumlah 
(f) 

Persentase 
(%) 

Demokratis 86 68 % 

Otoriter 16 13 % 

Permisif 24 19 % 

Total 126 100 % 

 

Tabel 5.6 Tabel Silang Pola Asuh Orang Tua dan Tempat Tinggal 

 Tempat Tinggal Total 

Kos/Kontrak Orang Tua 

n % n % n % 

Pola Asuh Demokratis 75 60 11 9 86 69 

Otoriter 15 12 1 1 16 13 

 Permisif 21 16 3 2 24 18 

Total 111 88 15 12 126 100 

 

Hasil penelitian pada mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan 

angkatan 2012 dengan jumlah total 126 responden didapatkan sebanyak 

75 mahasiswa (60%) yang tinggal di rumah kos/kontrak menerima pola 

asuh demokratis, 11 mahasiswa (9%) yang tinggal dengan orang tua 

menerima pola asuh demokratis. 15 mahasiswa (12%) yang tinggal 

dirumah kos menerima pola asuh otoriter, 1 mahasiswa (1%) yang tinggal 

dengan orang tua menerima pola asuh otoriter. 21 mahasiswa (16%) 

yang tinggal dirumah kos/kontrak menerima pola asuh permisif, 3 

mahasiswa (2%) yang tinggal dengan orang tua menerima pola asuh 

permisif seperti yang terdapat pada Tabel 5.6. 

 

5.3. 2 Data Jenis Mekanisme Koping Stres Penulisan Tugas Akhir 

Berdasarkan hasil penelitian pada mahasiswa Program Studi Ilmu 

Keperawatan angkatan 2012 dengan jumlah total 126 responden 
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didapatkan data sebanyak 81 orang (64%) memakai mekanisme koping 

berfokus pada emosi dan 45 orang (36%) menggunakan mekanisme 

koping berfokus pada masalah. Distribusi jenis mekanisme koping 

disajikan dalam Tabel 5.7  berikut. 

Tabel 5.7 Karakteristik Jenis Mekanisme Koping Mahasiswa Program 
Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas 
Brawijaya 

 
Mekanisme Koping Jumlah 

(f) 
Persentase 

(%) 

Berfokus emosi 81 64 % 

Berfokus masalah 45 36 % 

Total 126 100 % 

 

Tabel 5.8 Tabel Silang Jenis Mekanisme Koping dan Tahap 
Penulisan Tugas Akhir 

 Mekanisme Koping Total 

Berfokus 
Masalah 

Berfokus 
Emosi 

n % n % n % 

Tahap 
penulisan 

Proposal 2 2 7 6 9 8 

Seminar 
Proposal 

15 12 19 15 34 27 

 Pengambilan 
data 

24 19 46 36 70 55 

 Persiapan 
Seminar 

Hasil 

4 3 9 7 13 10 

Total 45 36 81 64 126 100 

 
Hasil penelitian pada mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan 

angkatan 2012 dengan jumlah total 126 responden didapatkan 46 

mahasiswa (36%) yang menggunakan koping berfokus pada emosi sudah 

melakukan pengambilan data lebih banyak daripada yang menggunakan 

koping berfokus masalah sebanyak 24 mahasiswa (19%). 7 mahasiswa 

(13%) yang menggunakan koping berfokus emosi sudah mencapai tahap 

persiapan seminar hasil, sedangkan hanya 4 mahasiswa (3%) yang 
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menggunakan mekanisme koping berfokus masalah sudah mencapai 

tahap persiapan seminar hasil seperti yang terdapat pada Tabel 5.8. 

 
 

5. 4 Analisa Data 

Uji statistik dilakukan untuk mengetahui hubungan antara varabel pola 

asuh orang tua dan variabel jenis mekanisme koping. Pengujian korelasi 

dalam penelitian ini menggunakan uji koefisien kontingensi dengan program 

spss 16 for windows. 

Tabel 5.9 Tabel Silang Hubungan Jenis Pola Asuh Orang Tua Dengan 
Mekanisme Koping Stres Penulisan Tugas Akhir Pada Mahasiswa 
Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Brawijaya. 
 
Variabel Mekanisme Koping Total Koef. 

Korelasi 

p - 
value Berfokus 

masalah 
Berfokus 
emosi 

n % n % n % .307 .001 

Pola 
asuh 

Demokratis 24 19,1 62 49,2 86 68,3 

Otoriter 12 9,5 4 3,2 16 12,7 

Permisif 9 7,1 15 11,9 24 19 

Total 45 35,7 81 64,3 126 100 

 

Tabel 5.9 menunjukan bahwa sebanyak 24 (19,1%) mahasiswa 

menerima pola asuh demokratis dan menggunakan mekanisme koping 

berfokus masalah, 62 (49,2%) mahasiswa menerima pola asuh demokratsi 

dan menggunakan mekanisme koping berfokus emosi. 12 (9,5) mahasiswa 

menerima pola asuh otoriter dan menggunakan koping berfokus masalah, 4 

(3,2%) mahasiswa menerima pola asuh otoriter menggunakan mekanisme 

koping berfokus emosi. 9 (7,1%) mahasiswa yang menerima pola asuh 

permisif dan menggunakan mekanisme koping berfokus masalah, 15 

(11,9%) mahasiswa yang menerima pola asuh permisif menggunakan 

mekanisme koping berfokus emosi. 
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Hasil uji koefisien kontingensi pada penelitian ini didapatkan bahwa 

besar signifikansi p-value (0,001) < dari 0,05 dengan demikian H0 ditolak 

pada selang kepercayaan 95% (p<0,05), dapat disimpulkan terdapat 

hubungan yang signifikan antara jenis pola asuh orang tua dengan 

mekanisme koping stres penulisan tugas akhir pada mahasiswa Program 

Studi Ilmu Keperawatan Universitas Brawijaya. 

Hasi uji koefisien kontingensi pada penelitian ini juga didapatkan besar 

kekuatan korelasi antara kedua variabel yaitu 0,307. Hasil korelasi sebesar 

0,307 menunjukan bahwa korelasi antara kedua variabel berada pada 

rentang lemah. 


