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BAB 3 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS 

 

3.1. KERANGKA KONSEP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

 : diteliti 
 : tidak diteliti 

Penulisan tugas akhir 
mahasiswa ilmu 

keperawatan angkatan 
2012 

Pola asuh yang 
diterapkan orang tua : 

 Autoritarian 
(otoriter) 

 Autoritatif 
(demokratis) 

 Permisif 

Mekanisme Koping 
Jangka Panjang / Pendek 

 

Mekanisme Koping 
Berfokus emosi / masalah 
 

Mekanisme Koping 
Adaptif/ maladaptif 

Koping berfokus 
masalah 

 Penyelesaian 
terencana 

 Mencari dukungan 
sosial 

 Konfrontatif 
 

Koping berfokus emosi 

 Membuat jarak 

 Menghindar-
mengingkari 

 Pengontrolan diri 

 Menerima 
tanggungjawab 

 Penilaian positif 

Stresor 

1. Menemukan dan 
merumuskan masalah 

2. Mencari judul yang 
efektif 

3. Sistematika proposal, 
sistematika tugas akhir 

4. Kesulitan mencari 
literature dan bahan 
bacaan 

5. Kesulitan dengan 
standart tata ilmiah  

6. Dana dan waktu yang 
terbatas 

Sumber  Internal 
Mahasiswa 

 Jenis kelamin 

 Status sosial 
ekonomi 

 Kepribadian 
mahasiswa 

 Strategi koping 

 Suku dan 
kebudayaan 

 intelegensi 

Sumber Eksternal 
Mahasiswa 

 Penulisan tugas 
akhir 

 Dosen pembimbing 
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Tugas akhir merupakan karya ilmiah dalam suatu bidang studi yang ditulis 

oleh mahasiswa yang merupakan salah satu persyaratan untuk mencapai gelar 

sarjana pada akhir studinya pada seluruh jurusan / program studi di lingkungan 

Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya. Dalam penyusunan tugas akhir 

kesulitan yang sering dijumpai pada mahasiswa antara lain, menemukan dan 

merumuskan masalah, mencari judul yang efektif, sistematika proposal, 

sistematika tugas akhir, kesulitan mencari literature dan bahan bacaan, kesulitan 

dengan standart tata ilmiah serta dana dan waktu yang terbatas. Selain kesulitan 

tersebut terdapat juga sumber stresor yang lain yang berasal dari dalam dan luar 

mahasiswa. Jenis kelamin, status sosial ekonomi, kepribadian mahasiswa, 

strategi koping, suku dan kebudayaan, intelegensi merupakan sumber stres 

internal mahasiswa. Penulisan tugas akhir dan hubungan dengan dosen 

pembimbing merupakan sumber eksternal stres pada mahasiswa. 

Stresor yang ada dapat diselasaikan dengan mekanisme koping. Mekanisme 

koping yang ada adalah mekanisme koping jangka panjang dan jangka pendek, 

mekanisme koping adaptif dan maladaptif, serta mekanisme koping berfokus 

pada masalah dan mekanisme koping berfokus pada emosi. Mekanisme koping 

berfokus pada masalah memiliki sub bagian berupa perencanaan dalam 

menyelesaikan masalah, konfrontatif dan mencari dukungan sosial. Mekanisme 

koping berfokus pada emosi memiliki sub bagian membuat jarak dengan 

masalah, menghindari-menyangkal masalah, pengontrolan diri, menerima 

tanggungjawab dan penilaian positif kembali. 
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3.2. HIPOTESIS 

H1 : Terdapat hubungan pola asuh orang tua dengan mekanisme 

koping terhadap stresor penulisan tugas akhir pada mahasiswa Program 

Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya. 

 


