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Tahapan yang paling rentan dalam masa menempuh pendidikan di perguruan 
tinggi adalah pada saat penyusunan tugas akhir. Dalam penyusunan tugas akhir 
kesulitan mahasiswa antara lain, menemukan dan merumuskan masalah, 
mencari judul yang efektif, sistematika proposal, sistematika tugas akhir, 
kesulitan literature, kesulitan standart tata ilmiah, dana dan waktu yang terbatas. 
Kesulitan tersebut pada akhirnya dapat menjadi stresor bagi mahasiswa. 
Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan pola asuh orang tua dengan 
mekanisme koping stres penulisan tugas akhir mahasiswa Program Studi Ilmu 
Keperwatan Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya. Penelitian ini 
merupakan penelitian korelasi dengan pendekatan cross-sectional. Sample 
penelitian berjumlah 126 mahasiswa program studi ilmu keperawatan yang 
didpilih dengan cara simple random sampling. Hasil uji korelasi koefisien 
kontingensi didapatkan p-value = 0,003 (<dari 0,05) pada selang kepercayaan 
95% sehingga H1 diterima yang berarti terdapat hubungan antara pola asuh 
orang tua dengan mekanisme koping stres penyusunan tugas akhir mahasiswa 
Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya. 
Orang tua hendaknya tetap memantau kondisi anaknya terutama pada saat 
penyusunan tugas akhir dan memberi pengertian serta dorongan, selain itu 
dosen pembimbing tugas akhir hendaknya dapat membantu menyelesaikan 
permasalahan yang dihadapi mahasiswa berhubungan dengan tugas akhir. 
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Most vulnerable stages in studying in college is at the time of the preparation of 
the final assignment.  Difficulties in final assignment are find and formulate a 
problem, looking for effective titles, proposal systematic, finding literature, 
hardship standard scientific procedures, funding and time limitations. The 
difficulty can eventually become a stressor for students. This study aims to look 
at the corellation of parent’s parenting style with coping mechanism of student’s 
final assignment of Nursing Science Program Medical Faculties of Brawijaya 
University. This research used cross-sectional approach. Sample study 
amounted to 126 students of nursing science that choosen by simple random 
sampling. The test results obtained coefficient contingency correlation p-value = 
0,003 (<0,05) at the 95% confidence interval means that H1 is accepted that there 
is a corellation of parent’s parenting style with coping mechanism of student’s 
final assignment of Nursing Science Program Medical Faculties of Brawijaya 
University. Parents should continue to monitor his child’scondition, especially 
during the preparation of the final assignment and giving comfort and 
encouragement, besides thesis supervisor should be able to help resolve the 
problems faced by students associated with the final assigment. 
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