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BAB III

KERANGKA KONSEP

2.1 Kerangka Konseptual

 Usia

 Jenis kelamin

 Tingkat pendidikan

 Status pernikahan

 pekerjaan

Kejenuhan pemberi 
perawatan

Kebutuhan perawatan 
lansia paska stroke

● Aktivitas fisik setelah stroke ● Kognitif dan emosional

● Kebersihan diri ● Perilaku mencegah cedera dan jatuh

● Masalah makan dan minum ● Kepatuhan program pengobatan

Gangguan Fisiologis

Gangguan Emosional

Gangguan Sosial

3 dimensi kejenuhan:

1. Kelelahan 
emonsional

2. Depersonalisasi 
diri

3. Pencapaian Diri 
yang rendah

Kebutuhan 
perawatan:

 Terpenuhi
 Terpenuhi 

sebagian
 Tidak 

terpenuhi
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Keterangan:

: Variabel tidak diteliti

: Variabel diteliti

Gambar 3.1: kerangka konseptual penelitian hubungan sindroma kejenuhan 
pemberi perawatan terhadap kebutuhan perawatan penderita paska stroke di poli 
fisioterapi RS Tk. II dr. Soepraoen

2.2 Hipotesis Penelitian

H1 : Ada hubungan tingkat kejenuhan pemberi perawatan terhadap tingkat 

kebutuhan perawatan penderita paska stroke di poli fisioterapi RS Tk. II dr. 

Soepraoen


