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ABSTRAK 

 

Oktaviana, Wita., 2016. Hubungan Indeks Massa Tubuh dengan Tekanan 
Darah pada Remaja di SMA Negeri 8 Malang. Tugas akhir, Program 
Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya. 
Pembimbing: (1). Ns. Tony Suharsono, S.Kep,. M.Kep (2) Ns. Ahmad 
Hasyim Wibisono, S.Kep,. M.Kep 

 

Masa remaja merupakan fase transisi, dimana pada masa ini individu 
rentan mengalami perubahan. Salah satu perubahan tersebut yaitu terjadi 
peningkatan berat badan berlebih. Peningkatan berat badan berlebih dapat 
menyebabkan obesitas. Obesitas dapat meningkatkan resiko penyakit 
kardiovascular pada individu tersebut ketika dewasa nanti. Salah satu penyakit 
kardiovaskular tersebut adalah peningkatan tekanan darah. Peningkatan tekanan 
darah tidak hanya terjadi pada orang dewasa, namun juga dapat terjadi pada 
remaja. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan Indeks Massa Tubuh 
dengan tekanan darah pada remaja di SMA Negeri 8 Malang. Penelitian ini 
menggunakan metode cross sectional dan teknik sampling cluster random 
sampling. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 282 siswa. IMT diukur melalui 
pengukuran antropometri dan tekanan darah diukur dengan sphygmomanometer. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa rerata Indeks Massa Tubuh (IMT) pada 
responden adalah 21,94 kg/m2, rerata tekanan darah sistolik (TDS) pada 
responden adalah 110,64 mmHg, dan rerata tekanan darah diastolik (TDD) pada 
responden adalah 70,87 mmHg. Hasil uji Pearson Correlation menunjukkan indeks 
massa tubuh dengan tekanan darah sistolik (r)=0.429; p=0.000 dan untuk indeks 
massa tubuh dengan tekanan darah diastolik (r)=0.257; p=0.000. Pada penelitian 
selanjutnya, peneliti diharapkan lebih mengontrol  faktor resiko yang berhubungan 
seperti riwayat hipertensi, pola aktivitas, dan latihan fisik. Selain itu  perlu dilakukan 
upaya untuk menjaga tekanan darah dan IMT dalam rentang normal untuk 
menurunkan resiko dari dampak peningkatan tekanan darah dan obesitas. 

 
Kata Kunci: Indeks Massa Tubuh (IMT),  tekanan darah, remaja 
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ABSTRACT 

 

Oktaviana, Wita., 2016. The Relationship between Body Mass Index (BMI) with 
Blood Pressure adolescents in SMAN 8 Malang. Final Assigment, 
Nursing Program, Medical Faculty of Brawijaya University. 
Supervisors: (1). Ns. Tony Suharsono, S.Kep,. M.Kep (2) Ns. Ahmad 
Hasyim Wibisono, S.Kep,. M.Kep 

 

Adolescence is a transition phase, in which individual is susceptible to 
change. One of these changes is an increase of excess weight or over weight. 
Over weight can lead to obesity. Obesity can increase the risk of developing 
cardiovascular disease in such individuals when they reach adulthood. One of 
cardiovascular disease is increased blood pressure.  Increase of blood pressure 
does not only occur in adults, but it can also occur in adolescents. This study aims 
to determine the relationship of students body mass index with blood pressure in 
SMAN 8 Malang. This study using cross sectional method and cluster random 
sampling. The sample in this study were 282 students. BMI was measured through 
anthropometric measurements and blood pressure measured by 
sphygmomanometer. The results showed that the average Body Mass Index (BMI) 
among respondents was 21.94 kg / m2, the mean systolic blood pressure (TDS) 
on the respondent is 110.64 mm Hg, and mean diastolic blood pressure (TDD) on 
the respondents is 70.87 mmHg. Pearson Correlation test results showed BMI with 
systolic blood pressure (r) = 0.429; p = 0.000 and for BMI with diastolic blood 
pressure (r) = 0257; p = 0.000. Furthermore study expected to better control the 
risk factors associated such as a history of hypertension, physical activity, and 
exercise patterns. In addition, it is necessary to attempt to maintain blood pressure 
and BMI in the normal range to reduce the risk of the impact of increased blood 
pressure and obesity. 

Keywords: Body Mass Index (BMI), blood pressure, teen 
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