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ABSTRAK

Gumilang, Sang Made Firsto Mogi Wisesa. 2016. Pengaruh Senam Kaki
Diabetes Terhadap Tingkat Sensitivitas Kaki Pada Pasien Diabetes
Tipe 2 di Wilayah Kerja Puskesmas Pakis Kabupaten Malang. Tugas
Akhir, Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas
Brawijaya. Pembimbing: (1) Ns. Heri Kristianto, S.Kep, M.Kep, Sp.Kep.MB.
(2) Ns.Setyoadi, S.Kep, M.Kep, Sp.Kep.Kom.

Neuropati merupakan salah satu komplikasi jangka panjang dari diabetes
mellitus pada pembuluh darah kecil (mikroangiopati). Didapatkan 60,3% orang
dengan diabetes mellitus mengalami komplikasi neuropati sensorik (Waspadiji,
2015). Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh senam kaki
diabetes terhadap tingkat sensitivitas kaki pada responden dengan diabetes
mellitus tipe 2. Metode penelitian ini menggunakan pre eksperimental design,
dengan one group pretest-posttest design. Sampel dipilih menggunakan teknik
purposive sampling sebanyak 25 orang penderita diabetes mellitus tipe 2.
Pengumpulan data menggunakan lembar obsevasi sensitivitas kaki. Analisis
secara deskriptif dan uji statistik Wilcoxon. Hasil menunjukkan bahwa sebelum
dilakukan senam kaki, tingkat sensitivitasnya adalah 14,4+4.44. Setelah
dilakukan intervensi berupa senam kaki sebanyak 3 kali dalam seminggu selama
satu bulan, tingkat sensitivitasnya meningkat menjadi 17.32+3.21. Terdapat
perbedaan yang signifikan antara tingkat sensitivitas kaki penderita diabetes tipe
2 sebelum dan sesudah dilakukan senam kaki diabetes dengan p value = 0,000,
sehingga dapat disimpulkan bahwa senam kaki diabetes efektif dalam
meningkatkan sensitivitas kaki dan dapat digunakan sebagai terapi untuk
mencegah terjadinya komplikasi jangka panjang pada pasien diabetes mellitus
tipe 2.

Kata kunci : senam kaki diabetes, sensitivitas kaki, diabetes mellitus tipe 2



ABSTRACT

Gumilang, Sang Made Firsto Mogi Wisesa. 2016. Effect of Diabetic Foot
Excercises On Increasing Foot Sensitivity level in Patients
with Diabetes Mellitus Type 2 in Working Area of Puskesmas
Pakis Kabupaten Malang. Final Assignment, Nursing Program,
Faculty Of Medicine, Brawijaya University. Supervisor: (1) Ns. Heri
Kristianto, S.Kep, M.Kep, Sp.Kep.MB. (2) Ns.Setyoadi, S.Kep,
M.Kep, Sp.Kep.Kom .

Neuropathy is one of the long-term complications of diabetes mellitus in the
small blood vessels (microangiopathy). Obtained 60.3% of people with
diabetes mellitus have complications sensory neuropathy (Waspadiji,
2015).This study was to determine the effect of diabetic leg exercises on
increasing foot sensitivity level in patients with diabetes mellitus type 2.
This method using pre-experimental design, with one group pre test-post
test design. Samples were selected using purposive sampling of 25
respondents with diabetes mellitus type 2. Datas were collected through
observation of foot sensitivity sheet. Datas were processed and analysed
descriptively tabulation and Wilcoxon test statistics. The results showed
that respondents with leg exercises before, level of foot sensitivity was 14.4
* 4.44. after doing diabetic leg exercises in 3 times a week for a month, the
level of foot sensitivity was increased to 17.32 + 3.21. it showed significant
differences between foot sensitivity level of respondents with diabetes
mellitus type 2 before and after leg exercises (p value = 0.000). It
concluded that diabetic foot exercises effectively increased foot sensitivity
and can be used as a therapy to prevent long-term complications in
patients with diabetes mellitus type 2.

Keywords: diabetic foot exercises, foot sensitivity, diabetes mellitus type 2.
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