BAB 3

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN

3.1 Kerangka Konsep

Faktor Tingkat Kepatuhan
a. Faktor demografi
b. Faktor psikologi
c. Faktor sosial
d

. Faktor yang berhubungan

dengan penyakit dan
medikasi

e. Faktor yang berhubungan

dengan tenaga kesehat

an

Edukasi Regimen
Terapi dengan DSME

Tingkat Kepatuhan
Pasien DM tipe 2
(Sebelum Intervensi)

7y

Kuesioner MMAS-8

4—

Sesi |

Pengetahuan dasar diabetes
(definisi, patofisiologi dasar,
alasan pengobatan, dan
komplikasi diabetes), dan
Pengobatan dengan
menggunakan insulin dan Obat
Hipogligkemik Oral (definisi,
tipe, dosis, dan cara
menyimpan).

Sesi ll

Monitor, evaluasi materi pada
sesi pertama dan mengukur
MMAS-8.

Tingkat Kepatuhan

> Pasien DM tipe 2
(Sesudah Intervensi)

7y

Kuesioner MMAS-8

A
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Indikator kepatuhan tinggi:

1. Pasien tidak pernah lupa minum obat

2. Pasien dalam 2 minggu terakhir rutin meminum obat

3. Pasien tidah pernah berhenti minum obat tanpa sepengetahuan dokter, walaupun setelah meminum

obat pasien merasa lebih buruk
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. Pasien minum obat kemarin

. Pasien membawa obat ketika sedang bepergian

. Pasien tidak pernah berhenti minum obat walaupun merasa gula darahnya terkontrol
. Pasien tidak pernah merasa kesulitan untuk mengikuti rencana terapi

. Pasien tidak pernah kesulitan dalam mengingat waktu konsumsi obat

Keterangan:

—) = NtErvensi

_______ » = cara pengukuran

D = variabel yang diteliti
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Terapi Diabetes pada pasien DM dipengaruhi oleh tingkat kepatuhan
terapi diabetes pasien itu sendiri. Terapi yang tidak dilaksanakan secara teratur,
akan mengakibatkan kegagalan terapi sehingga glukosa darah tidak terkontrol
dan dapat menimbulkan berbagai komplikasi diabetik, seperti neuropati diabetik,
nefropati diabetik, dan retinopati diabetik. Kepatuhan yang tinggi diperlukan
dalam melaksanakan terapi diabetes. Salah satu cara untuk meningkatkan
kepatuhan dapat dilakukan dengan cara edukasi menggunakan metode DSME
dengan sistem DSME dan melalui media booklet. Tingkat kepatuhan itu sendiri

dapat diukur dengan kuesioner MMAS-8.

3.2 Hipotesis Penelitian
Terdapat pengaruh yang bersifat positif antara tingkat kepatuhan terapi
diabetes pada pasien diabetes mellitus tipe 2 sebelum dan sesudah dilakukan

edukasi regimen terapi dengan metode DSME.



