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ABSTRAK 

 

Putra, Vinda Aditama. 2016. Pengaruh Edukasi Regimen Terapi dengan 
Metode DSME terhadap Tingkat Kepatuhan Terapi Diabetes pada 
Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 di Wilayah Kerja Puskesmas Pakis 
Kabupaten Malang. Tugas Akhir, Program Studi Ilmu Keperawatan 
Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya. Pembimbing: (1) Ns. Heri 
Kristianto, S.Kep, M.Kep, Sp.Kep.MB. (2) Ns. Setyoadi, S.Kep, M.Kep, 
Sp.Kep.Kom. 

 
Diabetes mellitus tipe 2 merupakan penyakit kronis yang menjadi 

masalah kesehatan dunia. Diabetes mellitus tipe 2 merupakan penyakit yang 
tidak dapat disembuhkan, tetapi dapat dicegah progresivitasnya dengan 
mengontrol kadar gula darah. Pengobatan merupakan salah satu upaya untuk 
mengontrol kadar gula darah dan kepatuhan terhadap pengobatan diperlukan 
untuk mencapai kontrol gula darah yang baik. Tujuan dari penelitian ini adalah 
untuk mengetahui pengaruh edukasi regimen terapi dengan metode Diabetes 
Self Management Education (DSME) terhadap tingkat kepatuhan terapi diabetes 
mellitus tipe 2. Penelitian pre experimental design dengan one group pre test-
post test design dilakukan pada 24 pasien diabetes mellitus tipe 2 di wilayah 
kerja Puskesmas Pakis pada bulan Februari-Maret 2016. Tingkat kepatuhan 
pasien diukur dengan menggunakan kuesioner MMAS-8 sebelum dan sesudah 
pemberian edukasi regimen terapi dengan metode DSME. Rata-rata hasil 
pengukuran tingkat kepatuhan pasien sebelum diberikan edukasi adalah 
5,13±1,96 (tingkat kepatuhan rendah) dan setelah diberikan edukasi meningkat 
menjadi 7,52±0,69 (tingkat kepatuhan sedang). Hasil analisis statiskik 
menggunakan uji T berpasangan menunjukkan terdapat pengaruh antara 
pemberian edukasi regimen terapi dengan metode DSME dengan tingkat 
kepatuhan terapi pasien diabetes mellitus tipe 2 (p = 0,00). Kesimpulan yang 
dapat diambil adalah terdapat pengaruh antara edukasi regimen terapi dengan 
metode DSME terhadap tingkat kepatuhan terapi pasien diabetes mellitus tipe 2 
berupa peningkatan tingkat kepatuhan pasien setelah diberikan edukasi 
dibandingkan dengan sebelum diberikan edukasi. 
 
Kata kunci: Diabetes Mellitus Tipe 2, DSME, Tingkat Kepatuhan Terapi, MMAS-8 
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ABSTRACT 

 

Putra, Vinda Aditama. 2016. The Effect of Therapeutic Regiment Education 
with DSME Method to the Medication Adherence of Diabetes Mellitus 
Type 2 Patients in Working Area of Puskesmas Pakis Kabupaten 
Malang. Final Assignment, Nursing Program, Faculty of Medicine, 
Brawijaya University. Supervisors: (1) Ns. Heri Kristianto, S.Kep, M.Kep, 
Sp.Kep.MB. (2) Ns. Setyoadi, S.Kep, M.Kep, Sp.Kep.Kom. 

 
Type 2 diabetes mellitus is a chronic disease that is still become world’s 

health problem. Type 2 diabetes mellitus cannot be cured, but its progressivity 
can be prevented by controlling blood glucose level. Medication is one of effort to 
reach controlled blood glucose. The purpose of this study is to understand the 
effect of therapeutic regiment education with Diabetes Self Management 
Education (DSME) to the medication adherence of type 2 diabetes mellitus 
patient. Pre experimental design with one group pre test-post test design has 
been held on 24 type 2 diabetes mellitus patients in working area of Puskesmas 
Pakis on February-March 2016. Patient’s medication adherence was measured 
with MMAS-8 questionnaire before and after being educated about therapeutic 
regiment education with DSME. Mean of medication adherence before educated 
is 5,13±1,96 (low adherence) and after educated it is increased to 7,52±0,69 
(moderate adherence). Statistical analysis with paired T test showed that there is 
effect of therapeutic regiment education with DSME method with medication 
adherence of type 2 diabetes mellitus patients (p = 0,00). The conclusion is 
medication adherence of type 2 diabetes patient after being educated with 
therapeutic regiment education with DSME is greater than before being 
educated. 
 
Keywords: Type 2 Diabetes Mellitus, DSME, Medication Adherence, MMAS-8. 
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