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ABSTRAK 
 

 
Ramadhan, Muhammad Putra. 2016. Hubungan Dukungan Teman Sebaya 

dengan Tingkat Stres Akademik pada Remaja yang Tinggal Di Boarding 
School Madrasah Aliyah Negeri 1 Malang. Tugas Akhir. Program Studi 
Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya Malang. 
Pembimbing: 1) Ns. Retno Lestari, S.Kep., M.Nurs. 2) Ns. Lilik Supriati, 
S.Kep., M.Kep. 

 
 

Salah satu bentuk pendidikan formal yang saat ini sedang berkembang 
di Indonesia adalah pendidikan terpadu melalui model Boarding School. Sistem 
pendidikan dengan model Boarding School memiliki dampak negatif, dimana 
remaja dapat mengalami stres akademik. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 
mengetahui hubungan dukungan teman sebaya dengan tingkat stres akademik 
pada remaja yang tinggal di Boarding School Madrasah Aliyah Negeri 1 Malang. 
Desain penelitian yang digunakan yaitu deskriptif korelasional dengan metode 
pendekatan cross sectional, Responden dalam penelitian ini yaitu remaja kelas X 
yang tinggal di Boarding School Madrasah Aliyah Negeri 1 Malang yang 

berjumlah 109 remaja. Variabel bebas pada penelitian ini adalah dukungan 
teman sebaya dan variabel terikatnya adalah tingkat stres akademik. Data 
diambil dengan menggunakan kuesioner kemudian dianalisa menggunakan uji 
Rank Spearman. Hasil uji Rank Spearman didapatkan p = 0.000 sehingga H0 

ditolak pada selang kepercayaan 95% (p < 0.005) dan didapatkan hubungan 
yang signifikan antara dukungan teman sebaya dengan tingkat stres akademik 
pada remaja yang tinggal di Boarding School. Mardasah Aliyah Negeri 1 Malang. 
Besar korelasi p antara kedua variabel yaitu -0.527 yang berarti korelasi tersebut 
bernilai negatif dan berada pada selang sedang, sehingga semakin tinggi 
dukungan teman sebaya maka semakin rendah tingkat stres akademik. Saran 
yang diberikan dalam penelitian ini yaitu dilakukannya skirining tingkat stres 
akademik dan memberikan edukasi tentang pentinya dukungan teman sebaya 
khususnya dukungan instrumental dan emosional yang harus ditingkatkan.  
 
 
Kata kunci : Boarding School, dukungan teman sebaya, tingkat stres akademik 
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ABSTRACT 

 
 
Ramadhan, Muhammad Putra. 2016. The Relation of Peer Support with 

Academic Stress Levels on Teenagers who Lived in Boarding 
School Madrasah Aliyah Negeri 1 Malang. The Final Assignment. 
Nursing Departement of Medical Faculty of University Brawijaya Malang. 
Advisors: 1) Ns. Retno Lestari, S.Kep, M.Nurs. 2) Ns. Lilik Supriati, 
S.Kep, M.Kep 

 
 

One form of formal education that is currently being developed in 
Indonesia is the integrated education through the model of the Boarding 
School. The education system with the model of the Boarding School have 
negative impacts, where teenagers can experience academic stress. The aim of 
this research is to know the relation of peers support with academic stress level 
on teenagers who lived in Boarding School Madrasah Aliyah Negeri 1 Malang 
The research design that is used correlation descriptive and the method is cross 
sectional approach, respondents in this research is the students of X class and 
numbered by 109 teenagers. Independent variables in this research is the 
support of peers and dependent variable is academic stress level. Data will be 
taken by questions then analyze by Spearman Rank test. Test results Rank 
Spearman obtained p value 0.000 so H0 rejected the hose trust 95% (P < 0.005) 
and obtained significant relationships between peer support with academic stress 
levels in teenagers who lived in Boarding School Mardasah Aliyah Negeri 1 
Malang. The correlation p value both variables is -0.527, its means that 
correlation value is negative value woth medium tightness, so if the the peer 
support higher than lower level of academic stress. The suggestions given in this 
research for istitusi namely do academic stress level screening and provide 
education about pentinya peer support especially instrumental support and 
increase emotional support.  
 
 
Key Words : Boarding School, peers support, academic stress levels 
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