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BAB 7 

PENUTUP 

 

7.1 Kesimpulan 

Beradsarakan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan: 

1. Dukungan Suami dalam memilih metode kontrasepsi IUD di wilayah kerja 

puskesmas Ciptomulyo Kecamatan Sukun Kota Malang memiliki 

dukungan suami yang baik dan cukup sebanyak 24 orang (44.44%) 

2. Motivasi wanita dalam memilih metode kontrasepsi IUD di wilayah kerja 

puskesmas ciptomulyo kecamatan sukun kota malang adalah memilki 

motivasi yang baik yaitu sebanyak 28 orang (51.9%). 

3. Ada hubungan yang signifikan antara dukungan suami dengan motivasi 

wanita dalam memilih metode kontrasepsi IUD. Dibuktikan  dengan hasil 

analisis uji Spearman Rank dimana didapatkan hasil p value 0.000 dan r 

korelasi 0.849 dan kekuatan hubungan yang kuat. 

 

7.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian diatas, maka dapat diajukan 

saran sebagaiberikut : 

1. Bagi ibu  

Diharapkan lebih aktif dengan kegiatan penyuluhan yang dilakukan oleh 

tenaga kesehatan dan ibu diharapkan untuk mencari informasi tentang KB 

pada tenaga kesehatan/bidan terdekat agar ibu bisa memilih dengan tepat 

KB yang ingin digunakan serta dapat mengetahui informasi yang tepat dan 

akurat. 
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2. Bagi suami  

Diharapkan bagi suami yang dukungan rendah perlu meningkatkan 

dukungan yang diberikan kepada istrinya baik dukungan secara financial, 

psikologis, sosial maupun lingkungan. Sehingga dapat membantu dan 

meningkatkan  motivasi wanita memilih kontrasepsi IUD, mengingat 

kontrasepsi merupakan alat yang digunakan untuk mencegah kehamilan. 

3. Bagi Puskesmas Ciptomulyo  

Diharapkan penelitian ini dapat digunakan sebagai tambahan 

pengetahuan bagi institusi bahwasanya ada hubungan antara  dukungan 

suami dengan motivasi ibu dalam memilih metode kontrasepsi IUD 

sehingga pihak Puskesmas dapat membuat jadwal kegiatan penyuluhan 

setiap 3 bulan sekali yang diadakan di setiap kelurahan dengan sasaran 

tidak hanya pada istri namun juga kepada suami. 

4. Bagi peneliti selanjutnya  

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi dalam penelitian 

selanjutnya yang masih berhubungan dengan dukungan suami dengan 

motivasi wanita dala memilih metode kontrasepsi IUD serta menemukan 

variabel lain yang diduga juga berpengaruh terhadap motivasi wanita, 

misalnya dukungan tenaga kesehatan, jumlah anak, usia dan sikap. 

 

 

 

 


