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Faktor yang menimbulkan ketakutan hospitalisasi:
Faktor lingkungan rumah sakit

Faktor berpisah dengan orang yang sangat berarti
Faktor kurangnya informasi

Faktor kehilangan kebebasan dan kemandirian

Faktor pengalaman yang berkaitan dengan pelayanan
kesehatan
6. Faktor perilaku atau interaksi dengan petugas rumah sakit
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Anak usia prasekolah dalam kondisi hospitalisasi sering mengalami kondisi
ketakutan. Ketakutan hospitalisasi disebabkan oleh banyak faktor diantaranya faktor
lingkungan rumah sakit, faktor kurangnya informasi, faktor kehilangan kebebasan
dan kemandirian, faktor pengalaman yang berkaitan dengan pelayanan kesehatan,
faktor perilaku atau interaksi dengan petugas rumah sakit, dan faktor berpisah
dengan orang yang sangat berarti. Ketakutan hospitalisasi juga dipengaruhi oleh
berbagai hal lainnya yakni kejadian buruk dalam kehidupan, pola koping, tingkat
pendidikan ibu, usia, kecemasan keluarga, jenis kelamin, lama rawat, dan
pengalaman dilakukan tindakan invasif. Hospitalisasi pada anak mengharuskan
anak untuk berpisah dengan orang yang sangat berarti yaitu objek lekat. Kelekatan
anak pada ibu dipengaruhi oleh beberapa faktor diantaranya kepuasan anak
terhadap objek lekat, respon yang menunjukkan perhatian, dan seringnya bertemu
dengan anak. Dari hal tersebutlah akan terbentuk kelekatan sangat aman, aman,
dan kurang aman. Kemudian kelekatan tersebut nantinya akan mempengaruhi

tingkat ketakutan anak hospitalisasi pada usia prasekoah.

3.2 Hipotesa Penelitian
Hipotesis dalam penelitian ini adalah semakin tinggi kelekatan anak pada ibu

maka semakin rendah ketakutan anak hospitalisasi usia prasekolah (3-6 tahun).



