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Anak merupakan individu unik yang mempunyai kebutuhan spesifik dan 

berbeda dengan orang dewasa. Anak-anak rentan mengalami sehat dan sakit 
karena ketahanan tubuh yang belum adekuat yang membuat anak harus mengalami 
hospitalisasi. Anak dengan hospitalisasi akan mendapatkan dampak salah satunya 
yaitu ketakutan pada anak. Kelekatan anak pada ibu dapat mengurangi ketakutan 
anak prasekolah terhadap hospitalisasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
hubungan kelekatan anak pada ibu dengan ketakutan anak hospitalisasi usia 
prasekolah. Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif korelatif dengan 
metode cross-sectional dengan sampel 52 responden melalui Purposive Sampling. 
Kelekatan anak pada ibu sejumlah 46.2% sangat aman, tingkat ketakutan pada anak 
usia prasekolah di rumah sakit dr. Soepraoen Malang (RST) menunjukkan tingkat 
ketakutan rendah sebesar 57.7%. Analisa data menggunakan uji Rank Spearman, 
hasil menunjukkan nilai P-value 0,002<0,05, yang berarti ada hubungan yang 
signifikan antara dua variabel yaitu kelekatan anak pada ibu dengan ketakutan anak 
hospitalisasi di Rumah Sakit dr. Soepraoen Malang (RST). Sehingga dapat 
disimpulkan bahwa kelekatan anak pada ibu yang sangat aman dapat menurunkan 
ketakutan anak hospitalisasi. Saran yang dapat diberikan dari hasil penelitian ini 
adalah rumah sakit melibatkan figur lekat dalam perawatan agar anak merasa 
nyaman, aman dan tidak takut menjalani hospitalisasi. 
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Child is a unique individual who has specific needs and different from adults. 

Children are susceptible to healthy and sick because endurance is not robust that 
makes the child have to be hospitalized. Children with hospitalization will get an 
impact, on one of them is fear in children. Preschoolers are children aged 3-6 years. 
Mother-child attachment may reduce fears of preschoolers to hospitalization. This 
study aimed to determine the association mother-child attachment to the fear of 
hospitalization of children of preschool age. The design of this study is descriptive 
correlative study with cross-sectional sample of 52 participants through purposive 
sampling. Mother-child attachment a very safe 46.2%, the level of fear in preschool 
children in the hospital dr. Soepraoen Malang (RST) indicate a low level of fear of 
57.7%. Data were analyzed using Spearman Rank test, the results show the value of 
P-value 0.002 <0.05, which means there is a significant relationship between the two 
variables, namely the mother-child attachment with children fear hospitalization in 
the hospital dr. Soepraoen Malang (RST). It can be concluded that the mother-child 
attachment is very secure can reduce the fear of children hospitalization. The 
suggestion from this study is hospital involving the figure attachment to care that 
children feel comfortable, safe and not afraid to have to be hospitalized. 
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