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ABSTRAK 

Safitri, Indira. 2016. Hubungan Antara Pola Makan dan Menyikat Gigi dengan 

Angka Kejadian Karies (Indeks DMF-T) Anak Usia 10-12 Tahun  di SD 

Islam Surya Buana Malang. Skripsi, Program Studi Pendidikan Dokter 

Gigi, Fakultas Kedokteran, Universitas Brawijaya. Pembimbing : (1) drg. 

Merlya, M.MRS (2) drg. Khusnul Munika, Sp.Perio 

 

Angka kejadian karies dapat diukur dengan indeks karies yang dikenal 
sebagai indeks DMF-T. Upaya preventif yang efektif dilakukan untuk mencegah 
karies adalah menjaga pola makan dan menjaga kebersihan rongga mulut dengan 
menyikat gigi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara 
pola makan dan menyikat gigi dengan angka kejadian karies (indeks DMF-T) anak 
usia 10-12 tahun di SD Islam Surya Buana Malang. Penelitian ini merupakan 
penelitian observasional cross sectional. Pengambilan sampel dilakukan secara 
purposive sampling dengan jumlah sampel sebesar 60 orang. Pengambilan data 
primer yaitu pemeriksaan karies gigi untuk melihat jumlah pengalaman karies gigi 
(DMF-T) dan pengisian kuisioner yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Data 
dianalisa dengan menggunakan uji korelasi Spearman. Hasil penelitian 
menunjukkan bahwa siswa usia 10-12 tahun di SD Islam Malang sebesar 58,3% 
memiliki pola makan kurang baik dan sebesar 40% menyikat gigi dengan cukup 
baik dengan indeks DMF-T sebesar 2,31 termasuk dalam kategori rendah. Hasil 
uji korelasi menujukkan terdapat hubungan yang signifikan antara pola makan dan 
angka kejadian karies (indeks DMF-T) siswa  dengan r= -0.608 dan p= 0.000 serta 
terdapat hubungan yang signifikan antara menyikat gigi dengan angka kejadian 
karies (indeks DMF-T) siswa degan r= -0.644 dengan p= 0.000. Dari hasil 
penelitian, disimpulkan terdapat hubungan yang signifikan antara pola makan dan 
menyikat gigi dengan angka kejadian karies (indeks DMF-T) anak usia 10-12 tahun 
di SD Islam Surya Buana Malang dengan tingkat hubungan kuat. 

Kata kunci : pola makan, menyikat gigi, indeks DMF-T 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

ABSTRACT 

Safitri, Indira. 2016. A Relation Between Diet Pattern and Toothbrushing with 
Number of Caries Incident (DMF-T Index)  in Children Aged 10-12 in 
SD Islam Surya Buana Malang. Final Assignment, Dental Study 
Program Medical Faculty Brawijaya University Malang. Preceptor : (1) 
drg. Merlya, M.MRS (2) drg. Khusnul Munika, Sp.Perio. 

 

 The number of caries incidents can be measured using Caries index which 
is known as DMF-T index. The most effective type of caries preventions are by 
maintain diet pattern and oral hygiene. The aim of this study is to discover a relation 
between diet pattern and toothbrushing with number of caries incidents (DMF-T 
index) in children aged 10-12 in SD Islam Surya Buana Malang. The method used 
in this study is observational cross sectional study method. Sampling is obtained 
by purposive sampling method with total sample of 60 persons. The primary data 
are acquired by examining decayed tooth in order to perceived the caries incident 
(DMF-T) and by answering the questioners that had been tested both the validity 
and the reliability. The data is analyzed using Spearman Correlation test. The result 
of the study showed that 58,3% children aged 10-12 in SD Islam Malang have poor 
diet habit and 40% have proper method of toothbrushing with 2,31 score of DMF-
T index categorized as low. The result of correlation test showed that there is a 
significant relation between diet pattern and the number of caries incidents 
measured using DMF-T index (r= -0.608 with p = 0.000) and also there is a 
significant relation between toothbrushing methods and the number of caries 
incident measured using DMF-T index (r= -0.644 with p = 0.000). From the result 
of the study, can be concluded that there is a significant relation between diet 
pattern and toothbrushing method with number of caries incident (DMF-T index) in 
children aged 10-12 in SD Islam Surya Buana Malang with strong relation. 

Keywords : diet pattern, toothbrushing, DMF-T index   
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