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ABSTRAK 

 

Gardiani, Divayari. 2016. Pengaruh Pemberian Ekstrak Kunyit (Curcuma 
domestica) Teremulsi Self-emulsifying Drug Delivery System 
Terhadap Ekspresi GLUT4 Pada Tikus Model Diabetes Melitus Tipe 
2. Tugas Akhir, Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, 
Universitas Brawijaya. Pembimbing: (1) Dr. dr. Dwi Yuni Nur Hidayati, 
M.Kes (2) dr. Iin Noor Chozin, Sp.P. 

Latar Belakang: Diabetes melitus tipe 2 (DM Tipe 2) merupakan penyakit 
gangguan metabolisme yang diderita oleh 6,9 persen penduduk Indonesia yang 
komplikasinya meningkatkan morbiditas dan mortalitas. Curcumin yang 
terkandung dalam ekstrak kunyit (Curcuma domestica) memiliki kemampuan 
menurunkan gula darah dengan meningkatkan ekspresi GLUT4. Secara 
farmakologis curcumin memiliki absorbsi dan bioavailabilitas yang rendah. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan pengaruh pemberian ekstrak 
kunyit teremulsi Self Emulsifying Drug Delivery System terhadap ekspresi GLUT4 
pada tikus model Diabetes Melitus Tipe 2.  

Metode: Sampel yang digunakan adalah 28 ekor tikus Rattus norvegicus strain 
wistar yang terbagi dalam 7 kelompok, yakni kelompok kontrol negatif (diberikan 
diet normal), serta kelompok kontrol positif dan 5 kelompok perlakuan yang 
diinduksi DM Tipe 2 dengan pemberian Diet Tinggi Lemak selama 4 minggu 
diikuti injeksi Streptozotocin intraperitoneal 30 mg/kgBB sebanyak 2 kali. Kelima 
perlakuan yang diberikan berturut-turut adalah ekstrak kunyit 4 g/kgBB, SEDDS-
kunyit 2 g/kgBB, SEDDS-kunyit 4 g/kgBB, SEDDS-kunyit 6 g/kgBB, dan 
metformin 200 mg/kgBB). Pengukuran ekspresi GLUT4 dilakukan setelah 2 
minggu perlakuan dengan pemeriksaan imunohistokimia pada otot soleus tikus 
yang dianalisa secara deskriptif.  

Hasil: Dari analisis rata-rata ekspresi GLUT4 menunjukkan dibandingkan dengan 
kelompok negatif, ekspresi GLUT4 pada kelompok positif lebih rendah. 
Sementara, dibandingkan dengan kelompok kontrol positif terdapat peningkatan 
ekspresi GLUT4 yang pada seluruh kelompok perlakuan di mana peningkatan 
tertinggi terdapat pada kelompok yang diberikan SEDDS kunyit dosis 6 g/kgBB.  

Kesimpulan: Sehingga, disimpulkan bahwa terdapat pengaruh pemberian 
ekstrak kunyit teremulsi SEDDS terhadap peningkatan ekspresi GLUT4. 

Kata kunci: diabetes melitus tipe 2, GLUT4, ekstrak kunyit, Self Emulsifying 
Drug Delivery System 
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ABSTRACT 

 

Gardiani, Divayari. 2016. Effect of Administration of Turmeric Extract 
(Curcuma domestica) Emulsified By Self-emulsifying Drug Delivery 
System To GLUT4 Expression in Type 2 Diabetes Mellitus Rat Model. 
Final Assignment, Medical Program, Medical Faculty of Brawijaya 
University. Supervisors: (1) Dr. dr. Dwi Yuni Nur Hidayati, M.Kes (2) dr. Iin 
Noor Chozin, Sp.P. 

 

Background: Type 2 diabetes mellitus (T2DM) is a metabolic disorder that 
affects 6,9 percents people in Indonesia which complications increase morbidity 
and mortality. Curcumin contained in the extract of turmeric (Curcuma domestica) 
has the ability to lower blood sugar by increasing expression of GLUT4. 
Pharmacologically curcumin has low absorption and bioavailability. 

Aim: This study aimed to verify the effect of administration turmeric extract 
emulsified by Self Emulsifying Drug Delivery System (SEDDS) on the expression 
of GLUT4 in rat models of diabetes mellitus type 2. 

Method: The samples used were 28 Rattus norvegicus strain Wistar divided into 
7 groups, negative control group (given normal diet), positive control group and 5 
treatments groups which are induced T2DM by administration of High Fat Diet for 
4 weeks and followed by Streptozotocin intraperitoneal injection 30 mg/kgBW 
twice. The five kinds of treatments are turmeric extract 4 g/kgBW, SEDDS-
turmeric 2 g/kg, SEDDS-turmeric 4 g/kgBW, SEDDS-turmeric 6 g/kgBW, and 
metformin 200 mg/kgBW). GLUT4 expression’s measurement was performed by 
immunohistochemistry from the soleus muscle analyzed in descriptive method. 

Result: From the average GLUT4 expression analysis showed that compared 
with the negative group, expression of GLUT4 in the positive control group is 
lower. While, compared with the positive control group, all five treatments group 
showed that there is an increasing GLUT4 expression where the highest 
expression is showed by the group given turmeric SEDDS dosage 6 g/kgBW.  

Conclusion: In conclusion, administration of turmeric extract emulsified by Self 
emulsifying Drug Delivery System could increase the expression of GLUT4.  

Key words: type 2 diabetes mellitus tipe 2, GLUT4, turmeric extract, Self        
Emulsifying Drug Delivery System 
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