BAB VI

PENUTUP

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan maka

dapat diperoleh kesimpulan sebagai berikut:

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan pembahasan dan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa:

1. Kualitas kehidupan kerja (quality of work life) perawat di Rumah Sakit
Baptis Batu mayoritas sebanyak 71,6%.

2. Komitmen profesi perawat di Rumah Sakit Baptis Batu mayoritas
sebanyak 58,1%.

3. Ada hubungan bermakna, dengan nilai korelasi 0,452 (hubungan
sedang) sehingga dapat dikatakan bahwa semakin baik kualitas
kehidupan kerja perawat, maka akan diikuti oleh komitmen profesi

perawat yang baik pula.

7.2 Saran
Mengacu dari kesimpulan tersebut di atas maka peneliti memberikan
beberapa saran — saran sebagai berikut:
7.2.1 Bagi Instansi Terkait
Dengan diketahuinya ada hubungan antara kualitas kehidupan kerja
(quality of work life) dengan komitmen profesi perawat di Rumah Sakit Baptis
Batu, maka disarankan pada pihak majemen rumah sakit untuk memperhatikan

kualitas kehidupan kerja perawat lewat program jenjang Kkarir, diklat atau
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pelatihan tambahan, manajemen konflik yang baik, fasilitas rumah sakit memadai
serta kompensasi yang sesuai sehingga dapat meningkatkan komitmen profesi

pada perawat.

7.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya

1. Peneliti selanjutnya perlu mempertimbangkan penggunaan metode
penelitian kualitatif yaitu dengan cara metode wawancara terhadap
responden sehingga hasilnya dapat lebih akurat.

2. Peneliti selanjutnya perlu mempertimbangkan meneliti kualitas kehidupan
kerja perawat khusus perawat pelaksana tanpa memasukkan perawat
struktural seperti kepala ruangan atau kepala bagian keperawatan
sehingga data hasil yang didapat lebih akurat.

3. Penelitian selanjutnya mengenai kualitas kehidupan kerja dengan
mempertimbangkan faktor faktor lain yang memperngaruhinya seperti:
beban kerja, kepuasan kerja, stress kerja, kesehatan dan iklim/ kondisi
kerja.

4. Penelitian selanjutnya perlu mempertimbangkan lokasi penelitian yaitu
memilih perawat di rumah sakit umum sebagai objek penelitian

pembanding.



