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ABSTRAK

Hapsari, Niky Isa. 2015. Pengaruh Pemberian Ekstrak Etanol Daun Teh Hijau
(Camellia sinensis) terhadap Phorphyromonas gingivalis yang Dibiakkan
pada Saliva Buatan secara In Vitro. Tugas Akhir, Fakultas Kedokteran
Universitas Brawijaya. Pembimbing: (1.) Prasetyo Adi, drg., MS (2.) Ega
Lucida C. K., drg., Sp.Perio.

Saliva adalah sekelompok cairan oral yang kompleks. Porphyromonas
gingivalis merupakan bakteri yang akan tumbuh optimum pada pH saliva yang
tergolong basa dan merupakan salah satu bakteri penyebab penyakit
periodontal. Ekstrak etanol daun teh hijau (Camellia sinensis) mengandung zat
aktif flavonoid yang dapat menghambat pertumbuhan bakteri Porphyromonas
gingivalis. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak
etanol daun teh hijau terhadap Porphyromonas gingivalis yang dibiakkan pada
saliva buatan secara in vitro. Penelitian ini menggunakan True Experimental
Design yaitu Posttest Control Group Design. Konsentrasi yang digunakan dalam
penelitian ini adalah 15%, 30%, dan 45%. Hasil penelitian menunjukkan ada
perbedaan nilai pH dan absorbansi saliva buatan yang telah ditambahkan
Porphyromonas gingivalis dan ekstrak etanol daun teh hijau (Camellia sinensis)
terhadap kelompok kontrol secara in vitro. Analisa data dengan menggunakan uji
Korelasi dan Regresi menunjukkan bahwa terdapat pengaruh pemberian ekstrak
etanol daun teh hijau terhadap pH dan absorbansi saliva buatan sebesar 78,7%
dan 89,1%. Uji One-Way ANOVA menunjukkan nilai signifikansi 0,000 (p < 0,05),
sehingga dapat disimpulkan terdapat perbedaan nilai pH dan absorbansi saliva
buatan yang signifikan antara kelompok kontrol dan kelompok perlakuan.

Kata kunci: pH saliva buatan, ekstrak etanol daun teh hijau, Porphyromonas
gingivalis
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ABSTRACT

Hapsatri, Niky Isa. 2015. The Effect of Ethanol Extract Green Tea Leaf (Camellia
sinensis) Against Phorphyromonas gingivalis which were Cultured In
Artificial Saliva In Vitro. Final Assignment, Medicine Faculty of Brawijaya
University. Advisors: (1) Adi Prasetyo, drg., MS (2) Ega Lucida CK, drg.,
Sp.Perio.

Saliva is a complex oral fluids. Porphyromonas gingivalis is bacteria that
tend to grow at saliva with alkaline pH and one of the bacteria that cause
periodontal disease. Ethanol extract of green tea leaf (Camellia sinensis)
contains bioactive compound flavonoids that can inhibit the growth of bacteria
Porphyromonas gingivalis. The purpose of this research is to know the effect of
the ethanol extract of green tea leaf against Porphyromonas gingivalis which
were cultured in artificial saliva in vitro. This study uses a True Experimental
Design which is posttest control group design. Concentrations used in this study
were 15%, 30%, and 45%. The results showed the difference in the pH and
absorbance values of artificial saliva which was added Porphyromonas gingivalis
and the ethanol extract of green tea leaf (Camellia sinensis) compared to the
control group in vitro. Analysis of data using correlation and regression test
showed that there is influence of ethanol extract of green tea leaf to artificial
saliva pH and absorbance as much as 78.7% and 89,1%. One-Way ANOVA test
showed a significance value of 0.000 (p <0.05), so it can be concluded there is a
significant difference on the absorbance and pH values of artificial saliva between
the control group and the treatment group.

Keywords: artificial saliva pH, ethanol extract of green tea leaf, Porphyromonas
gingivalis

vii



DAFTAR ISI

Halaman
Halaman Judul........c.. e o i S s e i
Halaman Pengesahnan .........cuuuiiiiiiiiiiieeeee et ii
Halaman PeruntuKKan .................ueueeeeieieiiiiiiiiiieeeensseeeseseenensesineeeene iii
Kata PENGANTAN ......uuuiii i eeii i e e e it s s e e e e e e et aa e e e e e e e e eeasnaanaaaaaaaas iv
ADSIFAK ittt ra s Vi
ADSTIACT ...ttt e et e e e e r e s vii
R . R .7 1 077 - . "N N . 9o Y viii
Daftar TADEI.........uueueiiiiitiiiiie bbb s Xiii
Daftar GamDA ............uieiiiieee et e e et e s XV
DAftar SINGKALAN ... .uuutieiuiiinieinnies b aaeinss s bbb ssssnsnsssnnnes XVi
BAB 1 PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang...........ciiiiiiiiiiii i 1
1.2 Rumusan Masalah ..............ccoooimiiiiiiiiiiiiie e 4
1.3 Tujuan Penelitian ... 4
1.3.1 TUJUAN UMUMLciiiiiiee it e e 4
1.3.2 TUjuan KRUSUS ......coooeiiiiiieee e 4
1.4 Manfaat Penelitian ... 5
1.3.1 Manfaat TEONILIS ....uvurrrrrreeniiiiiiiiiiiieiiiiiiiii e 5
1.3.2 Manfaat ApPlIKaLIf............uuumuummiiiiiiiiiiiiiii e 5

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA

viii



29\ CEINEEN SAN A o) A " O A Bl WX SRyl 3R A LA 7

2.1.1 KOmPpOSisi SaliVa.......ccccoeeeviiiiiiiiiiii e, 8
28102 FOEts| Sallal. 2. T a LA AEWME = <G BE NS el 10
2.1.3 Hubungan pH Saliva dengan Periodontitis ....................... 11
2.2 Porphyromonas gingivaliS .........ccccoeeiiiiiiiiiiiie e iinicciiie e, 12
2.2.1 Morfologi Porphyromonas gingivalis.............cccccoeeeeeeeeennn. 14

2.2.2 Peranan Porphyromonas gingivalis pada Penyakit

Periodontal...........ccoceiiiiiiiiiiiies e 14

2.3 SaliVa BUALAN ......oeiiiiiiiiiiiiiiicee et 15
2.3.1 Saliva Buatan dalam Kedokteran Gigi........ccceeeeeeeeeeevinnnnnn. 15

2.4 Teh Hijau (Camellia SINENSIS).....c..cvuviiriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeeeeeeeeeeens 16
2.4.1 Kandungan Teh HijaU.......c.ccccoviiiiiini i, 17
2.4.2 Manfaat Teh Hijau ..., 18
2.4.3 Ekstrak Teh Hijau............ccoooiiiiiii e, 20

2.5 FIAVONOI ... ..eiiieiiiiieei et ae st e e e e e 21
i TR B ATy 0000 22
2.7 Mekanisme Kerja AntiDakteri...........c.oovvuiiiiiniiiiiiiiicieee e eeee e, 23

BAB 3 KERANGKA KONSEP PENELITIAN DAN HIPOTESA PENELITIAN
3.1 Kerangka KONSEP .....ccooviiiiiiiiiiieeeeeeie et e e e e 25

3.2 Hipotesa Penelitian ............ccovvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieeieeeeeeee 26

BAB 4 METODOLOGI PENELITIAN
4.1 Rancangan Penelitian .............ooooiiiiiiiiiiiie e 27

4.2 Sampel PENEITIAN ........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiienbneeeneeeeeeeeee 27



4.2.1 Sampel Penelitian ..........coovvveviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee 27

4.2.2 Jumlah Sampel Penelitian ............ccccccovveiiiiiiiiiniicee e, 28

4.3 Variabel Penelitian ..............uuuuuuiimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniinnenneenineenennes 28
4.4 Lokasi dan Waktu Penelitian .............uuu.eeeeiuummneemneieiiiiieiiiniiinnnanns 29
4.5 Bahan dan Alat penelitian ..............cooiiiiiiiieiiiiiie e, 29
4.5.1 Bahan Penelitian ...........ccoovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeiiee 29
4.5.2 Alat PeNEltIAN .....cc..iiiiiiiiiiiee e i e e 29

4.6 DefiniSi OPErasiONal...........uuuuuuuuuuuuuunnnnnnnnnnnnnnnnnnnnssnnnsseenineernnnnnes 30
4.7 Metode Pengumpulan Data.............ccoceeeeiieeeiiiiiiiiiiiie e, 32
4.7.1 JENIS DALA ....ceeeeeiiiiieiiiiiii it ii ettt e e e e e e 32
4.7.2 Teknik Pengumpulan Data...........ccovviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeen, 32
4.7.3 Prosedur Penelitian ...........cccoeeuiiiiiiiiirie e ee e 32
4.7.3.1 Pembuatan Ekstrak Etanol Daun Teh Hijau .......... 33

4.7.3.2 Pembuatan Saliva Buatan ................ccccviveeeeeeennnne 33

4.7.3.3 Pembuatan Suspensi Bakteri Porphyromonas
QINGIVALIS ...ttt bbb enseesesnneennnnnes 33

4.7.3.4 Uji Viabilitas Porphyromonas gingivalis pada Saliva
BUALAN. ... 34

4.7.3.5 Uji Pengaruh Konsentrasi Esktrak Etanol Daun Teh
Hijau terhadap Porphyromonas gingivalis yang
Dibiakkan pada Saliva Buatan................ccccceeeeeenns 35

R AN = 11 EST= N L= | = 38

BAB 5 HASIL PENELITIAN DAN ANALISA DATA

5.1 HASH PENEITIAN .. ceeeeee et 39



5.1.1 Uji Viabilitas Porphyromonas gingivalis pada Saliva Buatan

......................................................................................... 39
5.1.2 Uji Efektifitas Pengaruh Ekstrak Etanol Daun Teh Hijau
Terhadap pH Dan Absorbansi Saliva Buatan yang Telah .
Ditambahkan Porphyromonas gingivalis dalam Media
2] o | =] 0 o P 40
5.2 ANALISA DALA ....cvvviieeiiisiiii ittt e 46

5.2.1 Hasil Pengujian Normalitas Data dan Homogenitas Varians
pada Pengaruh Pemberian Ekstrak Etanol Daun Teh Hijau
terhadap pH Saliva Buatan yang Telah Ditambahkan
Poprhyromonas gingivalis dalam Media BHI-Broth secara
Yl NN S 3 A 46

5.2.2 Hasil Pengujian Normalitas Data dan Homogenitas Varians
pada Pengaruh Pemberian Ekstrak Etanol Daun Teh Hijau
terhadap Absorbansi Saliva Buatan yang Telah
Ditambahkan Poprhyromonas gingivalis dalam Media
BHI-Broth secara IN VItro .............ccccceeviiiiiiiiieiiieee e 47

5.2.3 Analisa Hasil Pengukuran Pengaruh Pemberian Ekstrak
Etanol Daun Teh Hijau terhadap pH Saliva Buatan yang
Telah Ditambahkan Porphyromonas gingivalis dalam
Media BHI-Broth secara In Vitro............cccevvvvviiiiiiiiiiinnnnnn. 48

5.2.4 Analisa Hasil Pengukuran Pengaruh Pemberian Ekstrak
Etanol Daun Teh Hijau terhadap Absorbansi Saliva Buatan
yang Telah Ditambahkan Porphyromonas gingivalis dalam

Media BHI-Broth secara In Vitro.......ccouveevioiiiiiieeeeeeenn, 52

Xi



57

Xii

7.1 Kesimpulan..................
7.2 Saran...........

BAB 6 PEMBAHASAN. ..ot i i
BAB 7 PENUTUP

p1-ae:qn-A1031s0daJ VAVIIMYYS] (&

SVLISYIAINDN



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 5.1 Hasil Pengukuran pH dan Absorbansi Saliva Buatan yang
Ditambahkan Porphyromonas gingivalis dalam Media
=T | =] o1 P 38
Tabel 5.2 Hasil Pengukuran pH dan Absorbansi Ekstrak Etanol Daun
Teh Hijau Tanpa dan dengan Saliva Buatan............................ 39

Tabel 5.3 Hasil Pengukuran pH dan Absorbansi Saliva Buatan yang Telah
Ditambahkan Porphyromonas gingivalis dalam Media BHI-Broth
Sebelum dan Setelah Dilakukan InKubasi............cccccccevvvvveenne. 41

Tabel 5.4 Hasil Pengukuran pH Ekstrak Etanol Daun Teh Hijau.............. 42

Tabel 5.5 Hasil Pengukuran pH dan Absorbansi Saliva Buatan yang Telah

Ditambahkan Porphyromonas gingivalis dalam Media BHI-Broth

Setelah Dilakukan INKUDASI.........ccc.iiiiiiiiiiiii e 43
Tabel 5.6 Uji Kolmogorov-Smirnov pH Saliva ...........ccccoviviiiiiiiiiiiiiinnn. 46
Tabel 5.7 Uji Levene Homogenicity pH Saliva ............cccccccieeiieeeiiieiiiinnnnn. 46
Tabel 5.8 Uji Kolmogorov-Smirnov Absorbansi Saliva ..............c..ccooveeeen. 47
Tabel 5.9 Uji Levene Homogenicity Absorbansi Saliva .................c.......... 47
Tabel 5.10 Uji One-Way ANOVA terhadap pH Saliva ..................cooouuneen. 48
Tabel 5.11 Uji Korelasi pH Saliva............ccccccciiiiiiiiiiiii 48
Tabel 5.12 Uji Regresi pH SaliVa ...........ccooveeeiiiiiiiiieeeeceiiiiiiae e, 49
Tabel 5.13 Uji ANOVA terhadap Regresi pH Saliva...........ccccccevvvveennnnnn. 49
Tabel 5.14 Koefisien dari Uji Regresi pH Saliva...........ccccceeieiieeeeiiiiiiinnnnn. 49
Tabel 5.15 Uji Post Hoc pH Saliva ... 50

xiii



Tabel 5.16 Uji One-Way ANOVA terhadap Absorbansi Saliva.................. 51

Tabel 5.17 Uji Korelasi Absorbansi Saliva ..............coooveviiiiieieenin, 52
Tabel 5.18 Uji Regresi Absorbansi Saliva .........cccooeeevvvieiiiiiiniieeeeiiin, 52
Tabel 5.19 Uji ANOVA terhadap Regresi Absorbansi Saliva.................... 53
Tabel 5.20 Koefisien dari Uji Regresi Absorbansi Saliva.......................... 53
Tabel 5.21 Uji Post Hoc Absorbansi Saliva.............cccoeevviiiiiiiniina, 54

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1 Porphyromonas gingivalis ..o, 12
Gambar 2.2 Teh Hijau (Camellia SINENSIS).........cuuvieiieeeeiiiiniiiiiiee e, 15
Gambar 3.1 Skema Kerangka KONSepP.........ccooviiiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeee i 24
Gambar 4.1 Uji Viabilitas BaKteri ...........coiuei e i eeeeeeans 34
Gambar 4.2 Alur Penelitian.........ccooeiieiiieeeeeeee 36
Gambar 5.1 Pengukuran pH Saliva Menggunakan pH Meter................... 40

Gambar 5.2 Pengukuran Absorbansi Menggunakan Spektrofotometer.... 40
Gambar 5.3 Diagram Rerata Konsentrasi Ekstrak Etanol Daun Teh Hijau
terhadap pH Saliva Buatan.............cccccceieiiiiieeiiieciiicee e, 43

Gambar 5.4 Diagram Rerata Konsentrasi Ekstrak Etanol Daun Teh Hijau

terhadap Absorbansi Saliva Buatan .............ccccooeviviieenennn.. 44
Gambar 5.5 Sampel Penelitian ..............cooooein i 45
Gambar 5.6 Grafik Persamaan Linear pH Saliva Buatan ......................... 50
Gambar 5.7 Grafik Persamaan Linear Absorbansi Saliva ..........ccc.c........ 54

XV



BHIA
BHIB
CaCl
cm
CO;
DNA
H>O
IgA
KCI
KHM
KOH
ml
mm
pH

RNA

DAFTAR SINGKATAN

: Brain Heart Infusion Agar
: Brain Heart Infusion Broth
: Kalsium Klorida

: Centimeter

: Karbon Dioksida

: Deoxyribose Nucleic Acid
: Hidrogen Dioksida

: Imunoglobulin A

: Kalium Klorida

: Kadar Hambat Minimum
: Kalium Hidroksida

. Mililiter

: Milimeter

: Power of Hydrogen

: Ribose Nucleic Acid

XVi



