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BAB III 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS 

 

 

3.1 Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

  Variabel yang akan diteliti 

  Variabel yang tidak diteliti 

 

Faktor Risiko 

1. Buruknya 

kebersihan  

 

2. Etnis tertentu 

3. Alergi 
makanan 

4. Prematur & 

BBLR 

RUAM POPOK 

Perawatan perianal 

Metode Perawatan Perianal 

1. Mengganti popok ≥6 

kali/hari 

2. Menjaga kulit agar tetap 

kering 

3. Memakai sabun khusus 

4. Melonggarkan popok 

5. Memberi udara bebas 

Faktor yang mempengaruhi 

tingkat sosial ekonomi 
1. Pekerjaan 

2. Pendidikan 

3. Pendapatan 

 

2. Sosial Ekonomi 

1. Kurangnya 

kebersihan   
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3.2  Penjelasan Kerangka Konsep 

Kejadian ruam popok pada bayi usia 0-12 bulan dapat disebabkan oleh 

beberapa faktor risiko yaitu kurangnya kebersihan daerah genetalia sehingga 

menyebabkan pertumbuhan bakteri penyebab ruam popok dan terpaparnya urin 

dan feses dalam jangka waktu yang lama. Selain itu faktor sosial ekonomi, alergi 

makanan, bayi prematur dan BBLR juga dapat mempengaruhi terjadinya ruam 

popok. Selain itu faktor sosial ekonomi juga dipengaruhi oleh beberapa faktor 

yaitu pekerjaan, pendidikan, dan pendapatan yang nantinya juga akan 

berpengaruh terhadap kejadian ruam popok. Faktor-faktor risiko dari kurangnya 

kebersihan dapat dicegah dengan tindakan perawatan perianal yang baik dan 

benar.  

3.3  Hipotesis Penelitian 

1. Ada hubungan sosial ekonomi terhadap kejadian ruam popok pada bayi 

usia 0-12 bulan. 

2. Ada hubungan pola tindakan ibu dalam perawatan perianal terhadap 

kejadian ruam popok pada bayi usia 0-12 bulan. 

 

 

 

 

 


