BAB 7

PENUTUP

Pada bab ini akan diuraikan kesimpulan dan saran tentang “Hubungan
Antara Pemanfaatan Buku Kesehatan Ibu dan Anak dengan Perkembangan
Anak Usia 0-1 Tahun di Kelurahan Tunggulwulung Kota Malang”.

7.1 Kesimpulan

Dari hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat ditarik kesimpulan
bahwa:

a. Sebagian besar ibu memanfaatkan buku KIA dalam kategori pemanfaatan

buku KIA sedang (40.7%).

b. Tingkat perkembangan anak usia 0-1 tahun sebagian besar dalam

kategori normal (66.1%).

C. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara pemanfaatan buku KIA

dengan perkembangan anak usia 0-1 tahun.

7.2  Saran

Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian di atas, maka beberapa saran
yang dapat disampaikan antara lain yaitu :
a. Bagi orang tua

Diharapkan dapat menjadi masukan dan pertimbangan dalam
memanfaatkan buku KIA agar ibu mendapatkan pengetahuan tentang kesehatan
ibu dan anak dan bisa memberikan stimulasi terhadap perkembangan anak dan
dapat melakukan deteksi terhadap adanya masalah dalam perkembangan anak

demi optimalnya perkembangan anak.

68



69

b. Bagi profesi kebidanan

Bidan diharapkan mampu memberikan KIE kepada ibu tentang
pentingnya pemanfaatan buku KIA dalam menunjang perkembangan anak.
Dengan memberikan konseling dan informasi serta edukasi kepada ibu tentang
manfaat dari pemanfaatan buku KIA, ibu menjadi tertarik dan mau memanfaatkan
buku KIA dengan baik, sehingga dapat melakukan stimulasi perkembangan
dengan benar dan memperhatikan perkembangan anaknya sehingga apabila
terjadi keterlambatan dapat terdeteksi lebih dini.
C. Bagi peneliti selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengadakan penelitian
lanjutan mengenai minat ibu dalam melakukan pemanfaatan buku KIA. Perlu
dilakukan penelitian lebih lanjut dengan menggunakan metode wawancara agar

diperoleh gambaran yang lebih jelas tentang pola pemanfaatan buku KIA.



