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3.2 Uraian Kerangka Konsep 

Perkembangan anak pada usia 0-1 tahun dipengaruhi oleh faktor internal 

dan eksternal. Dalam faktor eksternal (lingkungan) terdapat beberapa faktor yang 

terkait diantaranya faktor antenatal, natal (persalinan) dan postnatal. Dalam 

faktor postnatal tersebut lingkungan pengasuhan dan stimulasi sangat 

berpengaruh terhadap perkembangan anak. Diperlukan peran yang besar dari 

orang tua sebagai orang terdekat anak untuk memberikan asuhan yang terbaik 

agar perkembangan anak dapat berjalan dengan normal. 

Buku KIA merupakan program pemerintah yang bdibuat dengan tujuan 

untuk meningkatkan pengetahuan orang tua tentang kesehatan anak, dan 

asuhan yang baik untuk anak. Dalam buku KIA juga dijelaskan tentang tahapan 

perkembangan anak dan cara stimulasi untuk anak sesuai dengan usia agar 

perkembangannya optimal. Untuk itu orang tua yang memiliki buku KIA 

berkewajiban untuk memanfaatkannya dengan membacanya, membawanya 

setiap ke pelayanan kesehatan, menjaganya agar tidak hilang, dan tanya ke 

petugas kesehatan apabila ada masalah dalam perkembangannya atau jika ada 

yang ingin diketahui. Dengan memanfaatkan buku KIA maka pengetahuan orang 

tua tentang perkembangan anak akan bertambah sehingga dapat mempengaruhi 

sikap orangtua menjadi lebih positif dalam memberikan asuhan dan stimulasi 

perkembangan kepada anaknya. 

Berdasarkan uraian tersebut, peneliti akan menganalisa hubungan 

pemanfaatan buku KIA dengan perkembangan anak usia 0-1 tahun. 

 
3.3 Hipotesis Penelitian 

Ada hubungan antara pemanfaatan buku KIA dengan perkembangan 

anak. 


