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BAB VII 

PENUTUP 

 

Pada bab ini akan diuraikan kesimpulan dan saran tentang “Perbedaan 

Perkembangan Anak Usia 3-4 tahun Antara yang Mengikuti dan Tidak Mengikuti 

Kelompok Bermain (Play Group) di Kelurahan Pandanwangi Kota Malang”. 

7.1  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan diketahui bahwa : 

1. Anak dengan perkembangan berisiko lebih banyak pada kelompok yang 

tidak mengikuti kelompok bermain (play group) dibandingkan kelompok 

yang mengikuti kelompok bermain (play group). Pada kelompok yang 

mengikuti kelompok bermain (play group) dari 52 anak terdapat 4,8% 

anak perkembangannya berisiko dan 45,2%  anak perkembangannya 

tidak berisiko. Pada kelompok yang tidak mengikuti kelompok bermain 

(play group)  dari 52 anak terdapat 13,5% anak yang perkembangannya 

berisiko dan 36,5% anak yang perkembangannya  tidak berisiko. 

2. Ada perbedaan perkembangan yang signifikan antara anak yang 

mengikuti kelompok bermain (play group) dan anak yang tidak mengikuti 

kelompok bermain (play group) di Kelurahan Pandanwangi Kota Malang, 

hal ini dapat dilihat dari nilai p value 0,022 (<0,05). Adapun dilihat dari 

nilai frekuensinya menunjukkan bahwa anak yang mengikuti kelompok 

bermain (play group) perkembangannya lebih baik dibandingkan anak 

yang tidak mengikuti kelompok bermain (play group). 
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7.2  Saran 

1. Bagi Masyarakat  

Dengan adanya perbedaan perkembangan anak yang mengikuti dan 

tidak mengikuti kelompok bermain (play group), diharapkan para orang 

tua yang tidak mengikutsertakan anaknya dalam kelompok bermain (play 

group) harus meningkatkan stimulasi secara tepat sehingga anak tetap 

dapat berkembang dengan optimal. 

2. Bagi Profesi Kebidanan 

 Bidan dapat berperan serta dalam memberikan promosi kesehatan 

kepada para orang tua tentang pentingnya mengikutsertakan anak 

kedalam layanan pendidikan anak usia dini dan perkembangan anak, 

sehingga perkembangan anak dapat optimal. 

3.  Bagi peneliti  

 Bagi penelitian selanjutnya disarankan sebaiknya pada kelompok yang 

mengikuti kelompok bermain responden didapat dari 1 lembaga kelompok 

bermain (play group), sehingga pembelajaran yang didapat setiap anak 

sama. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 


