
 

v 
 

ABSTRAK  

Galleryzki, Annisa Rahmi. 2016. Hubungan antara Efikasi Diri dengan 
Prokrastinasi Akademik pada Mahasiswa Program Studi Ilmu 
Keperawatan Universitas Brawijaya yang sedang Menyusun Tugas 
Akhir. Tugas Akhir, Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran 

Universitas Brawijaya. Pembimbing (1) Ns. Retno Lestari, S.Kep, M.Nurs. (2) 

Ns. Ahmad Hasyim Wibisono, S.Kep, M.Kep. 

 Prokrastinasi akademik adalah penundaan untuk melakukan tugas akademik. 

Salah satu hal yang sering dikaitkan dengan perilaku prokrastinasi akademik adalah 

efikasi diri. Efikasi diri adalah keyakinan dan kepercayaan individu akan 

kemampuannya dalam menyelesaikan suatu tugas. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui hubungan antara efikasi diri dengan prokrastinasi akademik pada 

mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Brawijaya (PSIK UB) yang 

sedang menyusun tugas akhir. Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif 

analitik korelasional, dengan metode pendekatan Cross Sectional. Teknik sampling 

yang digunakan adalah teknik Total Sampling pada 138 mahasiswa. Pengumpulan 

data menggunakan kuisioner efikasi diri dan kuisioner Tuckman Procrastination 

Scale. Data di analisa menggunakan Uji Pearson. Berdasarkan hasil penelitian 

antara efikasi diri dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa PSIK UB, 

didapatkan nilai korelasi -0,608 dan nilai P value sebesar 0,000. Sehingga dapat 

disimpulkan terdapat hubungan negatif signifikan yang kuat antara efikasi diri 

dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa PSIK UB yang sedang menyusun 

tugas akhir. Untuk selanjutnya, peneliti memberikan saran untuk mengidentifikasi 

mengenai hubungan prokrastinasi dengan variabel psikologis lainnya, yaitu kontrol 

diri, kesadaran diri, kecemasan sosial dan harga diri serta melakukan penelitian 

mengenai efek pemberian pelatihan efikasi diri terhadap tingkat prokrastinasi 

akademik mahasiswa yang sedang mengerjakan tugas akhir, 
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ABSTRACT 

 

Galleryzki, Annisa Rahmi. 2016. The Relation Between Self Efficacy with 
Academic Procrastination in Nursing Program of Brawijaya University 
Students Arranging Final Task. Final Project, Nursing Progran, Medical 

Faculty, Brawijaya University, Supervisor (1) Ns. Retno Lestari, S.Kep, 

M.Nurs. (2) Ns. Ahmad Hasyim Wibisono, S.Kep, M.Kep. 

Academic Procrastination is delayed perform on academic tasks. One thing 

that is often associated with academic procrastination is self-efficacy. Self efficacy is 

someone belief and trust about his competences for finishing task. The porpuse of 

the research is to know the relation between self efficacy with academic 

procrastination in Nursing Program of Brawijaya University Students Arranging Final 

Task. Design researched using is descriptive analytic correlation with Cross 

Sectional method. Sampling technique use total sampling technique at 138 students. 

Data collected using self efficacy questioner and Tuckman Procrastination Scale. 

Data analyzed using the Pearson Test. Based on research result,correlation score is 

-0,608 and score p value is 0,000. From data analysis result can be concluded there 

is negatif significant and strong relation between self efficacy and academic 

procrastination in Nursing Program of Brawijaya University Students Arranging Final 

Task. Futhermore, we advise to indetify procrastination and others psychological 

factor, such as self-control, social anxiety, self-consciousness and self-esteem and 

also identify the effect of self-efficacy training toward academic procrastination in 

nursing program students arranging final task. 
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