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Kerangka Konsep dan Hipotesis Penelitian

3.1 Kerangka Konsep
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Aktifitas Fisik | 1 Pola makan | ] Stress | \  Alkohol | Rokok |
________ |________l _______|_________l ________|________I _________l_______l
i Rendah serat i i Tinggi garam i Tinggi Energi
1 ] (protein, KH, lemak)
\ 4
- Status Gizi
v v v
Normal Overweight Obesitas
| | |
A4
Tekanan Darah
q Tinggi I}
' Faktor yang i 7'y
 tidak Dapat :
i Dikendalikan: !
' Umur i Keterangan :
| Genetik i [ ] :Diteli
| Gender ; ~~~7 : Tidak Ditelit
' Etnis i

__________________

Gambar 3.1 Kerangka Konsep
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3.2 Penjelasan Kerangka Konsep

Hipertensi dapat disebabkan oleh faktor yang dapat dikontrol dan faktor
yang tidak dapat dikontrol. Faktor yang dapat dikontrol antara lain aktivitas fisik,
pola makan, status gizi, merokok dan konsumsi alkohol. Faktor yang tidak dapat
dikontrol yaitu umur, jenis kelamin, ras dan keturunan (WHO, 2013)

Pola makan dapat mempengaruhi status gizi penderita hipertensi. Risiko
peningkatan tekanan darah lebih tinggi pada mereka yang overweight dan
obesitas. Salah satu faktor yang mempengaruhi status gizi adalah konsumsi
makanan tinggi energi. Mathew dan Chary (2013) menyebutkan makanan tinggi
energi dapat meningkatkan berat badan yang cenderung overweight dan

obesitas serta dapat meningkatkan tekanan darah (Mahan., 2008).

3.3 Hipotesis Penelitian
Terdapat kolerasi positif antara asupan energi dengan status gizi pada
WUS dengan prehipertensi dan hipertensi di Kecamatan Kedungkandang Kota

Malang.



