3.1 Kerangka Konseptual
INPUT

Mahasiswa Univ. Brawijaya
Dengan Gastritis Akut

BAB 3

KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESA

OUTPUT

T

Frekuensi Kekambuhan:
1. Tidak pernah

2. Kadang-kadang

3. Sering

4. Sangat sering

Tanda dan gejala
Gastritis:

1. Nyeri ulu hati

2. Kembung

3. perut penuh

4. sering bersendawa
5. mual

6. muntah

i Penyebab
- Akademik
- Non Akademik

Terdapat hubungan yang signifikan antara
mekanisme koping dengan frekuensi
kekambuhan gastritis.

Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara
mekanisme koping dengan frekuensi

PROSES
Mekanisme Koping >
1. Adaptif
2. Maladaptif
¢ * kekambuhan gastritis.
Adaptif Maladaptif
1. Berbicara dengan orang lain 1. Makan berlebihan / tidak
2. Memecahkan masalah . makan
secara efektif i 2. Sering melamun dan tidur
3. Melakukan teknik relaksasi i 3. Menghindar dari masalah
4. Latihan seimbang, yang sedang dihadapinya
5. Melakukan aktivitas ; 4. Merokok
konstruktif i 5. Penggunaan alkohol dan
penyalahgunaan obat-
obatan.

Keterangan:

Gambar 3.1 Kerangka Konsep Penelitian Hubungan Kemampuan Mekanisme Koping dengan Frekuensi Kejadian Kekambuhan Gastritis Akut
Pada Mahasiswa di Poli Rumah Sakit Universitas Brawijaya
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dengan frekuensi kekambuhan gastriti

1. Ho: tidak terdapat hubungan yang signifikan antara mekanisme koping dengan
frekuensi kekambuhan gastritis.

2. Ha: terdapat hubungan yang signifikan antara antara mekanisme koping

3.2 Hipotesis Penelitian
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